Program działalności Środowiskowego Domu Samopomocy
w Ostrowie Wielkopolskim 

Oddział przy Al. Słowackiego 1 typ A
Cel ogólny:
Celem ogólnym jest realizacja zadań z zakresu pomocy społecznej oraz ochrony zdrowia 
psychicznego poprzez świadczenie usług w zakresie wsparcia osób przewlekle psychicznie chorych z terenu Powiatu Ostrowskiego i ich rodzin.
Cele szczegółowe:
1) przywracanie osób przewlekle psychicznie chorych do pełnienia podstawowych ról społecznych;

2) nabywanie umiejętności nawiązywania relacji z otoczeniem;

3) zwiększenie zakresu samodzielności i zaradności życiowej;

4) rozwijanie umiejętności, nabywanie nowych oraz kontynuowanie dawnych zainteresowań;

5) przywracanie zdolności do aktywnego życia w środowisku społecznym – przygotowanie do podjęcia pracy;

6) udzielanie wsparcia w przezwyciężaniu trudnych sytuacji życiowych, zaspokajaniu niezbędnych potrzeb osób przewlekle psychicznie chorych;
7) kształtowanie wobec osób przewlekle psychicznie chorych właściwych postaw społecznych, zwłaszcza zrozumienia, tolerancji, życzliwości, a także przeciwdziałania dyskryminacji;
8) usprawnianie kondycji psychofizycznej i zaradności życiowej;
9) usprawnianie sfery komunikacyjnej w codziennym życiu;
10) integracja osób przewlekle psychicznie chorych ze środowiskiem lokalnym;
11) nauka świadomego radzenia sobie ze swoją jednostką chorobową - psychoedukacja.
I. Formy działalności prowadzonej przez ŚDS dla osiągnięcia wyznaczonych celów oraz możliwości realizacyjne poszczególnych form działania, ze wskazaniem zasobów (materialnych i organizacyjnych).
Środowiskowy Dom Samopomocy jest placówką pobytu dziennego, zapewniającą opiekę                    i terapię osobie przewlekle psychicznie chorej. 

Terapia przeprowadzana jest grupowo i indywidualnie. 
1. Ośrodek oferuje:

a) opiekę i pielęgnację;
b) zabiegi rehabilitacyjne;
c) zajęcia rewalidacyjno – wychowawcze;
d) terapię zajęciową;
e) zajęcia rekreacyjne;
f) integrację społeczną sprzyjającą kształtowaniu właściwych postaw społecznych,                        zwłaszcza zrozumienia, tolerancji i życzliwości,
g) dowóz uczestników na zajęcia do ośrodka.
2. Pracownie:
a) rękodzieła artystycznego;
b) komputerowa;
c) punkt pielęgniarski;
d) kulinarna – „Pracownia dobrego smaku”;
e) gabinet usprawniająco - rehabilitacyjny;
f) muzyczna;
g) klub środowiskowo – rekreacyjny – „Czytelnia i wideoteka dorosłego człowieka”;

h) czynności manualnych;
i) czynności codziennych;
j) sala relaksacyjna.
3. Formy terapii realizowane w ŚDS:

1) arteterapia m.in.:
a) muzykoterapia;
b) choreoterapia;
c) teatroterapia;
d) biblioterapia;
e) kulturoterapia;
f) terapia przez plastykę;
g) silwoterapia.
2) fizjoterapia m.in:

a) rehabilitacja ruchowa;
b) kinezyterapia.
3) rewalidacja;
4) ergoterapia.
II. Usługi świadczone w ŚDS:
1) trening funkcjonowania w życiu codziennym:
a) trening lekowy;

b) trening radzenia sobie z chorobą psychiczną;

c) trening umiejętności korzystania z porad lekarzy specjalistów;

      d) trening dbałości o wygląd zewnętrzny;
      e) trening nauki higieny; 
      f) trening kulinarny;
      g) trening umiejętności praktycznych;
      h) trening budżetowy.

2) trening umiejętności interpersonalnych i rozwiązywania problemów:

a) trening rozwiązywania problemów w trudnych sytuacjach międzyludzkich;

b) trening kształtowania pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi,
 sąsiadami i innymi osobami w codziennym życiu;

c) trening podstawowych umiejętności prowadzenia rozmowy;
d) trening techniczny;

e) trening zachowania się podczas zakupów;
f) trening właściwego zachowania się w instytucjach, urzędach;
g) trening komunikacji werbalnej i niewerbalnej.
3) trening umiejętności spędzania czasu wolnego:

        a) trening relaksacyjny;
        b) rozwijanie zainteresowania literatura;
  c) rozwijanie zainteresowań oraz właściwy wybór audycji radiowych

      i telewizyjnych;

  d) udział w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych – integracja.

4) trening komunikowania się – wzbogacanie słownictwa, doskonalenie umiejętności  wypowiadania się, pisania i czytania osób przewlekle psychicznie chorych;
5) poradnictwo psychologiczne:
             a) psychoterapia indywidualna i grupowa;

             b) okresowe oceny.
6) pomoc w załatwianiu spraw urzędowych;
7) pomoc w dostępie do świadczeń zdrowotnych;
        a) uzgadnianie i pilnowanie terminów wizyt u lekarza.
8) niezbędna opieka:
        a) pomoc w utrzymaniu higieny (m.in. pieluchowanie); 
        b) podawanie napojów;
        c) karmienie.
9) opieka pielęgniarska:

        a) trening lekowy;

        b) edukacja zdrowotna;
              c) podstawowa opieka tj. pomiar temperatury ciała, pomiar ciśnienia tętniczego.

10) wyżywienie:

                    a) jeden gorący posiłek wykonany w ramach terapii kulinarnej.

11) podnoszenie poziomu samoakceptacji oraz przeciwdziałanie izolacji i poczuciu osamotnienia uczestnika; 

12) inne formy wsparcia mające na celu kontynuację procesu usamodzielnienia,                             w szczególności poprzez odpowiednie formy rehabilitacji zawodowej lub zatrudnienia. 
III. Zakres działań pracowni:

1. Pracownia rękodzieła artystycznego.
W pracowni są realizowane prace stolarskie, prace krawieckie oraz rękodzieła artystycznego.

Pracownia wyposażona jest w niezbędny sprzęt umożliwiający wykonywanie powyższych czynności tj.: śrubokręty, dłuta, ściskarki stolarskie, klucze, wyrzynarkę, piłę elektryczną, wkrętarki, imadło, miary, sprzęt do wykonywania witraży, maszyny do szycia, igły, nici, nożyczki itp.  

W ramach zajęć w pracowni realizowane są następujące zadania:

a) trening zaradności życiowej;

b) trening spędzania czasu wolnego;

c) trening nauki i obsługi ww. sprzętów;
d) trening umiejętności interpersonalnych;

e) nauka i rozwijanie umiejętności posługiwania się sprzętem znajdującym się na wyposażeniu pracowni;
f) trening przygotowanie do zawodu.
2. Pracownia komputerowa.
W pracowni komputerowej uczestnicy mają do dyspozycji zestawy komputerowe, urządzenia wielofunkcyjne, aparat fotograficzny, kamerę oraz internet. Ponadto na wyposażeniu pracowni jest wiele programów edukacyjnych.

W ramach pracowni uczestnicy rozwijają własne zainteresowania, odkrywają nowe zainteresowania, poszerzają wiedzę o otaczającym ich świecie. 
W pracowni realizowane są następujące zadania:

a) trening umiejętności spędzania czasu wolnego;

b) trening zaradności życiowej;
c) obsługa komputera;
d) obsługa aparatu fotograficznego;

e) obsługa urządzeń wielofunkcyjnych;

f) korzystanie z poczty internetowej;

g) nauka pisania, rysowania i malowania przy pomocy komputera;

h) zastosowanie komputera w różnych dziedzinach życia.
3. Punkt pielęgniarski. 

Punkt wyposażony jest w niezbędny sprzęt umożliwiający wykonywanie czynności pielęgniarskich między innymi: termometr bezdotykowy, ciśnieniomierz, podnośnik do czynności higienicznych oraz waga itp.
W ramach zajęć w pracowni realizowane są następujące zadania:

    a) trening higieniczny;
    b) trening lekowy;
    c) trening umiejętności samoobsługi;
    d) kresowa kontrola czystości, wagi;

    e) pogadanki, pokazy na temat zdrowia;
    f) trening umiejętności społecznych;
    g) zajęcia ogólno-usprawniające;
    h) kontrola ciśnienia i innych parametrów życiowych;

    i) wdrażanie nawyków higieny i doskonalenie umiejętności samoobsługi;
4. Pracownia kulinarna – „Pracownia dobrego smaku”.
Pracownia wyposażona jest w niezbędny sprzęt AGD, taki jak: frytkownica, toster, gofrownica, mikser, elektryczna maszynka do mięsa, kuchenka gazowo – elektryczna, kuchenka mikrofalowa, grill elektryczny, blender oraz inne narzędzia do przeprowadzenia zróżnicowanych i ciekawych zajęć kulinarnych.

Uczestnicy przygotowują ciepły posiłek oraz poczęstunki na uroczystości w ŚDS.                       

W trakcie zajęć w pracowni uczestnicy muszą zwrócić szczególną uwagę na dbanie             o własne bezpieczeństwo oraz przestrzegania ogólnych zasad higieny.

W ramach zajęć w pracowni gospodarstwa domowego realizowane są następujące zadania:

a) trening funkcjonowania w życiu codziennym;
b) trening spędzania czasu wolnego;
c) trening nauki higieny;
d) trening umiejętności interpersonalnych;
e) nabycie i rozwijanie umiejętności posługiwania się sprzętem AGD;

f) trening przygotowanie do zawodu.
       5. Gabinet usprawniająco – rehabilitacyjny.
W pracowni znajdują się następujące sprzęty: bieżna, fotel masujący, lampa Sollux, rotory oraz przybory używane do ćwiczeń sensomotorycznych, równoważnych, koordynacyjnych, rozciągających oraz wzmacniających.
Pracownia ta realizuje zajęcia indywidualne i grupowe z zakresu rehabilitacji, sportu, rekreacji ruchowej, wychowania fizycznego oraz aktywności fizycznej. Odpowiednio dobrane ćwiczenia nakierowane są na konkretne problemy, potrzeby                                                         i możliwości uczestników.
W ramach pracowni realizowane są następujące zadania:

1) ćwiczenia ogólnorozwojowe;

2) ćwiczenia ogólnokondycyjne;

3) gimnastyka poranna;

4) ćwiczenia oddechowe;

5) ćwiczenia siłowe, rozluźniające;

6) masaż;

7) ćwiczenia korekcyjne: gry i zabawy ruchowe oraz zajęcia rekreacyjne.
6. Pracownia muzyczna.
W pracowni znajduje się: pianino, zestaw nagłaśniający z mikrofonem bezprzewodowym, radiomagnetofon, adapter, gitara, drobne sprzęty muzyczne typu dzwonki, trójkąty, grzechotki. 
W ramach pracowni realizowany jest:

a) trening umiejętności interpersonalnych;

b) trening umiejętności spędzania czasu wolnego;

c) trening zaradności życiowej;

d) nauka obsługi sprzętu muzycznego;

e) choreoterapia.

       7. Klub środowiskowo – rekreacyjny – „Czytelnia i wideoteka dorosłego człowieka”.
Klub to miejsce wspólnych spotkań nie tylko uczestników, ale i rodziców. W sali tej znajduje się sprzęt: RTV, zestaw kina domowego oraz discmany. Ponadto pracownia ta pełni funkcję jadalni, w której spożywane są posiłki.
W ramach działalności klubu środowiskowo-rekreacyjnego uczestnikom proponowane są formy terapii, które będą sprzyjać aktywnemu spędzaniu czasu wolnego, rozwijaniu zainteresowań oraz zdobywaniu wiedzy z różnych dziedzin życia. 
W klubie odbywać się będą zajęcia, takie jak: biblioterapia, filmoterapia, muzykoterapia, gry dydaktyczne, arteterapia.
Ponadto odbywać się będą następujące zajęcia:
- nauka odczytywania godzin zegarowych;
- doskonalenie umiejętności podpisu;
- nauka liczenia w zakresie 20;
- nauka alfabetu, poznawanie znaczenia nowych wyrazów, wzbogacanie słownictwa, 
- nauka poprawnego zachowania się przy stole;
- aktywne spędzanie czasu, np. spacery, gimnastyka na powietrzu;
- uczestnictwo w zajęciach relaksacyjnych, ćwiczenia metodą Dennisona;
- trening interpersonalny (dokonywanie drobnych zakupów według swoich potrzeb, znajomość pieniędzy, planowanie list zakupów, utrzymywanie odpowiednich relacji uczestnik - uczestnik i uczestnik – terapeuta);
- nauka przestrzegania podstawowych zasad utrzymania higieny osobistej.
8. Pracownia czynności manualnych.
W pracowni skupiamy się głównie na zajęciach plastycznych.

Program pracowni zakłada aktywne, praktyczne tworzenie różnorodnych form plastycznych, poznawanie i wykorzystywanie nowoczesnych technik stosowanych              w sztuce.  
W pracowni są realizowane następujące zadania:

a) trening funkcjonowania w życiu codziennym;
b) trening gospodarowania środkami własnymi;

c) trening umiejętności interpersonalnych;

d) trening spędzania czasu wolnego;

e) poznawanie technik artystycznych takich jak:

- malowanie na papierze, płótnie, tekturze, szkle;

- lepienie w glinie, plastelinie, masie solnej, masie papierowej;

- rysowanie;

- szkicowanie.
9. Pracownia czynności codziennych.
 Podstawowym celem pracowni jest opanowanie przez uczestnika umiejętności wykonywania czynności niezbędnych do samodzielnego funkcjonowania i poprawy zaradności osobistej.

W pracowni realizowane są następujące zadania:

a) trening w zakresie korzystania z prostych urządzeń codziennego użytku;

b) trening podstawowych czynności higienicznych;

c) trening samoobsługi w zakresie przygotowania prostych posiłków;
d) trening w zakresie organizacji czasu wolnego i rozwijania zainteresowań;

e) trening aktywnego poszukiwania pracy, pisania pism i dokumentacji personalnej;

      10. Sala relaksacyjna.
Sala ta to miejsce zabawy i rekreacji zmysłowej. Zapewnia uczestnikom stymulację                  i odprężenie dzięki zastosowaniu światła, koloru, dotyku i dźwięku.
      W ramach pracowni realizowany jest:

a) trening umiejętności spędzania czasu wolnego;

b) trening umiejętności interpersonalnych;

c) wyciszenie i relaksacja.

IV. Obserwowane efekty działań terapeutycznych oraz treningów u większości uczestników:

a) wzrost aktywności psychoruchowej oraz sprawności fizycznej;
b) poprawa umiejętności radzenia sobie ze swoją jednostką chorobową;

c) utrwalenie konieczności stałego przyjmowania leków oraz konsekwencji zdrowotnych wynikających z nieregularnego przyjmowania leków:
d) wzrost umiejętności nawiązywania kontaktów interpersonalnych (nawiązywanie                     i podtrzymywanie rozmowy, umiejętności funkcjonowania w grupie, podejmowanie aktywnych działań, wywiązywanie się z obowiązków);
e) wzrost zainteresowania uczestników  udziałem w organizowanych zajęciach;
f) zdobycie i utrwalenie umiejętności wykonywania czynności życia codziennego oraz zaradności osobistej;

g) osiągnięcie poziomu samodzielności umożliwiającej uczestnictwo w innych formach wsparcia;

h) zdobycie i utrwalenie umiejętności niezbędnych w niezależnym życiu,                        a mianowicie: komunikowania się, planowania, dokonywania wyboru, decydowania                                       o swoich sprawach;

i) zdobycie i utrwalenie umiejętności posługiwania się sprzętem specjalistycznym dostosowanym do rodzaju niepełnosprawności;
j) nabycie umiejętności umożliwiających zatrudnienie, w tym w warunkach pracy chronionej na przystosowanym stanowisku pracy;
k) poprawa motoryki małej i wielkiej;
l) wzrost zainteresowania sposobami spędzania czasu wolnego;
m) większe zainteresowanie bieżącymi wydarzeniami w najbliższej okolicy i kraju;
n) poprawa samooceny;
o) poprawa relacji z rodziną i najbliższym środowiskiem.
V. Metody, sposoby, kryteria oceny efektów działalności ośrodka, w tym postępów uczestników.
Każdy uczestnik ŚDS podlega ocenie zespołu wspierająco – aktywizującego. Plan działania oraz wnioski, uwagi opisane są w Indywidualnym Planie Postępowania Wspierająco – Aktywizującego, aktualizowanym co pół roku w celu omówienia realizacji planu i osiągniętych rezultatów, a także ewentualnej możliwości ich modyfikacji.  Dokument opracowany jest przez asystenta prowadzącego, a konsultowany ze wszystkimi pracownikami. IPPW realizowany jest z rozbiciem na rehabilitację:
- leczniczą;


- psychospołeczną;

- zawodową oraz metody i cele działań.

W każdym IPPW zaplanowane są cele, metody z poszczególnych terapii, ocena oraz opinia zespołu wspierająco – aktywizującego.

VI. Przyjęte kierunki dalszego rozwoju:
a) szkolenia zewnętrzne oraz wewnętrzne pracowników;

b) integracja ze społecznością lokalną – inicjowanie nowych form pomocy                    o charakterze integracyjnym;
c) organizowanie spotkań terapeutycznych ze specjalistami.

Program działalności Środowiskowego Domu Samopomocy 

w Ostrowie Wielkopolskim 

Oddział przy Al. Słowackiego 1 typ B

Cel ogólny:

Celem ogólnym jest realizacja zadań z zakresu pomocy społecznej oraz ochrony zdrowia 

psychicznego poprzez świadczenie usług w zakresie wsparcia osób z niepełnosprawnością intelektualną z terenu Powiatu Ostrowskiego i ich rodzin.

Cele szczegółowe:

1) udzielanie wsparcia w przezwyciężaniu trudnych sytuacji życiowych, zaspokajaniu niezbędnych potrzeb osób z niepełnosprawnością intelektualną;

2)podtrzymywanie i rozwijanie umiejętności niezbędnych do możliwie jak najbardziej samodzielnego życia;

3)kształtowanie wobec osób z niepełnosprawnością intelektualną właściwych postaw społecznych, zwłaszcza zrozumienia, tolerancji, życzliwości, a także przeciwdziałania dyskryminacji;

4)usprawnianie kondycji psychofizycznej i zaradności życiowej;

5)usprawnianie sfery komunikacyjnej w życiu codziennym;

6) integracja osób z niepełnosprawnością intelektualną ze środowiskiem lokalnym;

7) psychoedukacja.

I. Formy działalności prowadzonej przez ŚDS dla osiągnięcia wyznaczonych celów oraz możliwości realizacyjne poszczególnych form działania, ze wskazaniem zasobów (materialnych i organizacyjnych).

Środowiskowy Dom Samopomocy jest placówką pobytu dziennego, zapewniającą opiekę                    i terapię osobom z różnymi deficytami intelektualnymi. Do ośrodka mogą uczęszczać osoby                z lekkim, umiarkowanym lub głębokim stopniem niepełnosprawności intelektualnej.

Terapia przeprowadzana jest grupowo i indywidualnie. 

1. Ośrodek oferuje:

a) opiekę i pielęgnację;

b)zabiegi rehabilitacyjne;

c) zajęcia rewalidacyjno – wychowawcze;

d) terapię zajęciową;

e) zajęcia rekreacyjne;

f) integrację społeczną sprzyjającą kształtowaniu właściwych postaw społecznych,                        zwłaszcza zrozumienia, tolerancji i życzliwości;

g) dowóz uczestników na zajęcia do ośrodka.

2. Pracownie:

a) rękodzieła artystycznego;

b) komputerowa;

c) punkt pielęgniarski;

d) kulinarna – „Pracownia dobrego smaku”;

e) gabinet usprawniająco - rehabilitacyjny;

f) muzyczna;

g) klub środowiskowo – rekreacyjny – „Czytelnia i wideoteka dorosłego człowieka”;

h) czynności manualnych;
i) czynności codziennych;
j) sala relaksacyjna.

3. Formy terapii realizowane w ŚDS:

1) arteterapia m.in.:

a) muzykoterapia;

b)choreoterapia;

c) teatroterapia;

d) biblioterapia;

e) kulturoterapia;

f) terapia przez plastykę;

g) silwoterapia.

2) fizjoterapia m.in:

a) hydroterapia;

b) rehabilitacja ruchowa;

c) kinezyterapia.

3) rewalidacja;

4) ergoterapia.

II. Usługi świadczone w ŚDS:

1) trening funkcjonowania w życiu codziennym:

       a) trening dbałości o wygląd zewnętrzny;

       b) trening nauki higieny; 

       c) trening kulinarny;

       d) trening umiejętności praktycznych;

       e) trening budżetowy.

2) trening umiejętności interpersonalnych i rozwiązywania problemów:

                    a) trening kształtowania pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi,

  sąsiadami i innymi osobami w codziennym życiu;

        b) trening zachowania się podczas zakupów;

        c) trening budżetowy;

        d) trening właściwego zachowania się w instytucjach, urzędach;

        e) trening komunikacji werbalnej i niewerbalnej.

3) trening umiejętności spędzania czasu wolnego:

        a) trening relaksacyjny;

        b) rozwijanie zainteresowania literatura;

  c) rozwijanie zainteresowań poprzez właściwy wybór audycji radiowych

      i telewizyjnych;

        d) udział w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych – integracja.

4) trening umiejętności komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem alternatywnych                        i wspomagających sposobów porozumiewania się;

5) poradnictwo psychologiczne:

             a) psychoterapia indywidualna i grupowa;

             b) okresowe oceny.

6) pomoc w załatwianiu spraw urzędowych.

7) pomoc w dostępie do świadczeń zdrowotnych:

        a) uzgadnianie i pilnowanie terminów wizyt u lekarza.

8)  niezbędna opieka:

        a) pomoc w utrzymaniu higieny (m.in. pieluchowanie); 

        b) dopajanie;

        c) karmienie;

9)  opieka pielęgniarska:


        a) trening lekowy;


        b) edukacja zdrowotna;

              c) podstawowa opieka tj. pomiar temperatury ciała, pomiar ciśnienia tętniczego.

10) wyżywienie:

                    a) jeden gorący posiłek wykonany w ramach terapii kulinarnej.

11) podnoszenie poziomu samoakceptacji oraz przeciwdziałanie izolacji i poczucia osamotnienia uczestnika; 

12) inne formy wsparcia mające na celu kontynuację procesu usamodzielnienia,                              w szczególności poprzez odpowiednie formy rehabilitacji zawodowej lub zatrudnienia. 

III. Zakres działań pracowni:

1. Pracownia rękodzieła artystycznego.
W pracowni są realizowane prace stolarskie, prace krawieckie oraz rękodzieła artystycznego.

Pracownia wyposażona jest w niezbędny sprzęt umożliwiający wykonywanie powyższych czynności tj.: śrubokręty, dłuta, ściskarki stolarskie, klucze, wyrzynarkę, piłę elektryczną, wkrętarki, imadło, miary, sprzęt do wykonywania witraży, maszyny do szycia, igły, nici, nożyczki itp.  

W ramach zajęć w pracowni realizowane są następujące zadania:

a) trening zaradności życiowej;

b) trening spędzania czasu wolnego;

c) trening nauki i obsługi ww. sprzętów;

d) trening umiejętności interpersonalnych;

e) nauka i rozwijanie umiejętności posługiwania się sprzętem znajdującym się na wyposażeniu pracowni;
f) trening przygotowania do zawodu.
2. Pracownia komputerowa.

W pracowni komputerowej uczestnicy mają do dyspozycji zestawy komputerowe, urządzenia wielofunkcyjne, aparat fotograficzny, kamerę oraz internet. Ponadto na wyposażeniu pracowni jest wiele programów edukacyjnych.

W ramach pracowni uczestnicy rozwijają własne zainteresowania, odkrywają nowe zainteresowania, poszerzają wiedzę o otaczającym ich  świecie. 

W pracowni realizowane są następujące zadania:

a) trening umiejętności spędzania czasu wolnego;

b) trening zaradności życiowej;
c) obsługa komputera;

d) obsługa aparatu fotograficznego;

e) obsługa urządzeń wielofunkcyjnych;

f) korzystanie z poczty internetowej;

g) nauka pisania, rysowania i malowania przy pomocy komputera;

h) zastosowanie komputera w różnych dziedzinach życia.

3. Punkt pielęgniarski. 

Punkt wyposażony jest w niezbędny sprzęt umożliwiający wykonywanie czynności pielęgniarskich między innymi: termometr bezdotykowy, ciśnieniomierz, podnośnik do czynności higienicznych oraz waga itp.

W ramach zajęć w pracowni realizowane są następujące zadania:

      a) trening higieniczny;

             b) trening lekowy;

             c) trening umiejętności samoobsługi;

             d) okresowa kontrola czystości, wagi;

             e) pogadanki, pokazy na temat zdrowia;

             f) trening umiejętności społecznych;

             g) zajęcia ogólno-usprawniające;

             h) kontrola ciśnienia i innych parametrów życiowych;

             i) wdrażanie nawyków higieny i doskonalenie umiejętności samoobsługi;

4. Pracownia kulinarna – „Pracownia dobrego smaku”.
Pracownia wyposażona jest w niezbędny sprzęt AGD, taki jak: frytkownica, toster, gofrownica, mikser, elektryczna maszynka do mięsa, kuchenka gazowo – elektryczna, kuchenka mikrofalowa, grill elektryczny, blender oraz inne narzędzia do przeprowadzenia zróżnicowanych i ciekawych zajęć kulinarnych.

Uczestnicy przygotowują ciepły posiłek oraz poczęstunki na uroczystości w ŚDS.                       

W trakcie zajęć w pracowni uczestnicy muszą zwrócić szczególną uwagę na dbanie             o własne bezpieczeństwo oraz przestrzegania ogólnych zasad higieny.

W ramach zajęć w pracowni gospodarstwa domowego realizowane są następujące zadania:

a) trening funkcjonowania w życiu codziennym;

b) trening spędzania czasu wolnego;

c) trening nauki higieny;

d) trening umiejętności interpersonalnych;

e) nabycie i rozwijanie umiejętności posługiwania się sprzętem AGD;

f) trening przygotowanie do zawodu.

       5. Gabinet usprawniająco – rehabilitacyjny
W pracowni znajdują się następujące sprzęty: bieżna, fotel masujący, lampa Sollux, rotory oraz przybory używane do ćwiczeń sensomotorycznych, równoważnych, koordynacyjnych, rozciągających oraz wzmacniających.

Pracownia ta realizuje zajęcia indywidualne i grupowe z zakresu rehabilitacji, sportu, rekreacji ruchowej, wychowania fizycznego oraz aktywności fizycznej. Odpowiednio dobrane ćwiczenia nakierowane są na konkretne problemy, potrzeby                                                         i możliwości uczestników.

W ramach pracowni realizowane są następujące zadania:

1) ćwiczenia ogólnorozwojowe;

2) ćwiczenia ogólnokondycyjne;

3) gimnastyka poranna;

4) ćwiczenia oddechowe;

5) ćwiczenia siłowe, rozluźniające;

6) masaż;

7) wiczenia korekcyjne: gry i zabawy ruchowe oraz zajęcia rekreacyjne.

6. Pracownia muzyczna.
W pracowni znajduje się: pianino, zestaw nagłaśniający z mikrofonem bezprzewodowym, radiomagnetofon, adapter, gitara, drobne sprzęty muzyczne typu dzwonki, trójkąty, grzechotki. 

W ramach pracowni realizowany jest:

a) trening umiejętności interpersonalnych;

b) trening umiejętności spędzania czasu wolnego;

c) trening zaradności życiowej;

d) nauka obsługi sprzętu muzycznego;

e) choreoterapia.

       7. Klub środowiskowo – rekreacyjny – „Czytelnia i wideoteka dorosłego człowieka”.
Klub to miejsce wspólnych spotkań nie tylko uczestników, ale i rodziców. W sali tej znajduje się sprzęt: RTV, zestaw kina domowego oraz discmany. Ponadto pracownia ta pełni funkcję jadalni, w której spożywane są posiłki.
W ramach działalności klubu środowiskowo-rekreacyjnego osobom z niepełnosprawnością intelektualną proponowane są formy terapii, które będą sprzyjać aktywnemu spędzaniu czasu wolnego, rozwijaniu zainteresowań oraz zdobywaniu wiedzy z różnych dziedzin życia. 

W klubie odbywać się będą zajęcia, takie jak: biblioterapia, filmoterapia, muzykoterapia, gry dydaktyczne, arteterapia.
Ponadto odbywać się będą następujące zajęcia:
- nauka odczytywania godzin zegarowych;
- doskonalenie umiejętności podpisu;
- nauka liczenia w zakresie 20;
- nauka alfabetu, poznawanie znaczenia nowych wyrazów, wzbogacanie słownictwa, 
- nauka poprawnego zachowania się przy stole;
- aktywne spędzanie czasu, np. spacery, gimnastyka na powietrzu;
- uczestnictwo w zajęciach relaksacyjnych, ćwiczenia metodą Dennisona;
- trening interpersonalny (dokonywanie drobnych zakupów według swoich potrzeb,

 - znajomość pieniędzy,

- planowanie list zakupów, 

- utrzymywanie odpowiednich relacji uczestnik - uczestnik i uczestnik – terapeuta;

- nauka przestrzegania podstawowych zasad utrzymania higieny osobistej.
8. Pracownia czynności manualnych.

W pracowni skupiamy się głównie na zajęciach plastycznych.

Program pracowni zakłada aktywne, praktyczne tworzenie różnorodnych form plastycznych, poznawanie i wykorzystywanie nowoczesnych technik stosowanych              w sztuce.  

W pracowni są realizowane następujące zadania:

a) trening funkcjonowania w życiu codziennym;

b) trening gospodarowania środkami własnymi;

c) trening umiejętności interpersonalnych;

d) trening spędzania czasu wolnego;

e) poznawanie technik artystycznych takich jak:

- malowanie na papierze, płótnie, tekturze, szkle;

- lepienie w glinie, plastelinie, masie solnej, masie papierowej;

- rysowanie;

- szkicowanie.

9. Pracownia czynności codziennych.

Podstawowym celem pracowni jest opanowanie przez uczestnika umiejętności  wykonywania czynności niezbędnych do samodzielnego funkcjonowania i poprawy zaradności osobistej.

W pracowni realizowane są następujące zadania:

a) trening w zakresie korzystania z prostych urządzeń codziennego użytku;

b) trening podstawowych czynności higienicznych;

c) trening samoobsługi w zakresie przygotowania prostych posiłków;

d) trening w zakresie organizacji czasu wolnego i rozwijania zainteresowań;

e) trening aktywnego poszukiwania pracy, pisania pism i dokumentacji personalnej.

      10. Sala relaksacyjna.

Sala ta to miejsce zabawy i rekreacji zmysłowej. Zapewnia uczestnikom stymulację                  i odprężenie dzięki zastosowaniu światła, koloru, dotyku i dźwięku.

      W ramach pracowni realizowany jest:

a) trening umiejętności spędzania czasu wolnego;

b) trening umiejętności interpersonalnych;

c) wyciszenie i relaksacja.

IV. Obserwowane efekty działań terapeutycznych oraz treningów u większości uczestników:

a) wzrost aktywności psychoruchowej oraz sprawności fizycznej;

b) wzrost umiejętności nawiązywania kontaktów interpersonalnych (nawiązywanie                     i podtrzymywanie rozmowy, umiejętności funkcjonowania w grupie, podejmowanie aktywnych działań, wywiązywanie się z obowiązków);

c)  wzrost zainteresowania uczestników udziałem w organizowanych zajęciach;

d) zdobycie i utrwalenie umiejętności wykonywania czynności życia codziennego oraz zaradności osobistej;

e) zdobycie i utrwalenie umiejętności niezbędnych w niezależnym życiu,                        a mianowicie: komunikowania się, planowania, dokonywania wyboru, decydowania o swoich sprawach;

f) zdobycie i utrwalenie umiejętności posługiwania się sprzętem specjalistycznym dostosowanym do rodzaju niepełnosprawności;

g) nabycie umiejętności umożliwiających zatrudnienie, w tym w warunkach pracy chronionej na przystosowanym stanowisku pracy;

h) poprawa motoryki małej i wielkiej;

i) wzrost zainteresowania sposobami spędzania czasu wolnego;

j) większe zainteresowanie bieżącymi wydarzeniami w najbliższej okolicy i kraju;

k) poprawa samooceny;

l) poprawa relacji z rodziną i najbliższym środowiskiem.

V. Metody, sposoby, kryteria oceny efektów działalności ośrodka, w tym postępów uczestników.

Każdy uczestnik ŚDS podlega ocenie zespołu wspierająco – aktywizującego. Plan działania oraz wnioski, uwagi opisane są w Indywidualnym Planie Postępowania Wspierająco – Aktywizującego, aktualizowanym co pół roku w celu omówienia realizacji planu i osiągniętych rezultatów, a także ewentualnej możliwości ich modyfikacji. Dokument opracowany jest przez asystenta prowadzącego, a konsultowany ze wszystkimi pracownikami. IPPW realizowany jest z rozbiciem na rehabilitację:

- leczniczą


- psychospołeczną;

- zawodową oraz metody i cele działań.

W każdym IPPW zaplanowane są cele, metody z poszczególnych terapii, ocena oraz opinia zespołu wspierająco – aktywizującego.

VI. Przyjęte kierunki dalszego rozwoju:

a) szkolenia zewnętrzne oraz wewnętrzne pracowników;

b)integracja ze społecznością lokalną – inicjowanie nowych form pomocy                                  o charakterze integracyjnym;

c) organizowanie spotkań terapeutycznych ze specjalistami.
Program działalności Środowiskowego Domu Samopomocy

w Ostrowie Wielkopolskim

Oddział przy ul. Komuny Paryskiej 14 – typ B.

Cel ogólny:

Celem ogólnym jest realizacja zadań z zakresu pomocy społecznej oraz ochrony zdrowia 

psychicznego poprzez świadczenie usług w zakresie wsparcia osób z niepełnosprawnością  intelektualną z terenu Powiatu Ostrowskiego i ich rodzin.

Cele szczegółowe:

1) udzielanie wsparcia w przezwyciężaniu trudnych sytuacji życiowych, zaspokajaniu niezbędnych potrzeb osób z niepełnosprawnością intelektualną;

2) podtrzymywanie i rozwijanie umiejętności niezbędnych do możliwie jak najbardziej samodzielnego życia;

3) kształtowanie wobec osób z niepełnosprawnością intelektualną właściwych postaw społecznych, zwłaszcza zrozumienia, tolerancji, życzliwości, a także przeciwdziałania dyskryminacji;

4) usprawnianie kondycji psychofizycznej i zaradności życiowej;

5) usprawnianie sfery komunikacyjnej w życiu codziennym;

6) integracja osób z niepełnosprawnością intelektualną ze środowiskiem lokalnym;

7) psychoedukacja.

I. Formy działalności prowadzonej przez ŚDS dla osiągnięcia wyznaczonych celów oraz możliwości realizacyjne poszczególnych form działania, ze wskazaniem zasobów (materialnych i organizacyjnych).

Środowiskowy Dom Samopomocy jest placówką pobytu dziennego, zapewniającą opiekę                    i terapię osobom z różnymi deficytami intelektualnymi. Do ośrodka mogą uczęszczać osoby                z lekkim, umiarkowanym lub głębokim stopniem niepełnosprawności intelektualnej.

Terapia przeprowadzana jest grupowo i indywidualnie. 

1. Ośrodek oferuje:

a) opiekę i pielęgnację;

b) zabiegi rehabilitacyjne;

c) zajęcia rewalidacyjno – wychowawcze;

d) terapię zajęciową;

e) zajęcia rekreacyjne;

f) integrację społeczną sprzyjającą kształtowaniu właściwych postaw społecznych,                        zwłaszcza zrozumienia, tolerancji i życzliwości,

g) dowóz uczestników na zajęcia do ośrodka.

2. Pracownie:

a) gospodarstwa domowego;

b) artystyczna;

c) komputerowa;

d) krawiecka;

e) sala polisensorycznego doświadczania świata;

f) muzyczna;

g) gabinet usprawniająco-rehabilitacyjny;

h) świetlica pełniąca również funkcję jadalni;
i) relaksacyjna.

3. Formy terapii realizowane w ŚDS:

1) arteterapia m.in.:

a) muzykoterapia;

b) choreoterapia;

c) teatroterapia;

d) biblioterapia;

e) kulturoterapia;

f) terapia przez plastykę;

g) silwoterapia.

2) fizjoterapia m.in:

a) hydroterapia;

b) rehabilitacja ruchowa;

c) kinezyterapia.

3) rewalidacja.

4) ergoterapia.

II. Usługi świadczone w ŚDS:

1) trening funkcjonowania w życiu codziennym:

       a) trening dbałości o wygląd zewnętrzny;

       b) trening nauki higieny; 

       c) trening kulinarny;

       d) trening umiejętności praktycznych;

       e) trening budżetowy.

2) trening umiejętności interpersonalnych i rozwiązywania problemów:

                     a) trening kształtowania pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi;

  sąsiadami i innymi osobami w codziennym życiu;

         b) trening zachowania się podczas zakupów;

         c) trening budżetowy;

         d) trening właściwego zachowania się w instytucjach, urzędach;

         e) trening komunikacji werbalnej i niewerbalnej.

3) trening umiejętności spędzania czasu wolnego:

          a) trening relaksacyjny;

          b) rozwijanie zainteresowania literatura;

    c) rozwijanie zainteresowań oraz właściwy wybór audycji radiowych

       i telewizyjnych;

          d) udział w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych – integracja.

4) trening umiejętności komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem alternatywnych                   i wspomagających sposobów porozumiewania się;

5) poradnictwo psychologiczne:

                a) psychoterapia indywidualna i grupowa;

                b) okresowe oceny.

6) pomoc w załatwianiu spraw urzędowych.

7) pomoc w dostępie do świadczeń zdrowotnych:

           a) uzgadnianie i pilnowanie terminów wizyt u lekarza.

8) niezbędna opieka:

           a) pomoc w utrzymaniu higieny (m.in. pieluchowanie); 

           b) dopajanie;

           c) karmienie;

9) opieka pielęgniarska


        a) trening lekowy;


        b) edukacja zdrowotna;

              c) podstawowa opieka tj. pomiar temperatury ciała, pomiar ciśnienia tętniczego.

10) wyżywienie:

                    a) jeden gorący posiłek wykonany w ramach terapii kulinarnej.

11) podnoszenie poziomu samoakceptacji oraz przeciwdziałanie izolacji i poczucia osamotnienia uczestnika; 

12) inne formy wsparcia mające na celu kontynuację procesu usamodzielnienia,                            w szczególności poprzez odpowiednie formy rehabilitacji zawodowej lub zatrudnienia. 

III. Zakres działań pracowni:

1. Pracownia gospodarstwa domowego.
Pracownia wyposażona jest w niezbędny sprzęt AGD, taki jak: frytkownica, toster, gofrownica, mikser, elektryczna maszynka do mięsa, kuchenka gazowo – elektryczna, kuchenka mikrofalowa, grill elektryczny, blender oraz inne narzędzia do przeprowadzenia zróżnicowanych i ciekawych zajęć kulinarnych.

Uczestnicy przygotowują ciepły posiłek oraz poczęstunki na uroczystości w ŚDS.                       

W trakcie zajęć w pracowni uczestnicy muszą zwrócić szczególną uwagę na dbanie             o własne bezpieczeństwo oraz przestrzegania ogólnych zasad higieny.

W ramach zajęć w pracowni gospodarstwa domowego realizowane są następujące zadania:

a) trening funkcjonowania w życiu codziennym;

b) trening spędzania czasu wolnego;

c) trening nauki higieny;

d) trening umiejętności interpersonalnych;

e) nabycie i rozwijanie umiejętności posługiwania się sprzętem AGD;

f) trening przygotowanie do zawodu.

2. Pracownia artystyczna.
Uczestnicy w pracowni rozwijają zdolności artystyczne, zapoznają się z różnymi technikami, które kształtują umiejętności wyrażania zjawisk, przeżyć, doświadczeń. 

W ramach zajęć w pracowni realizowane są następujące zadania:

a) trening funkcjonowania w życiu codziennym; 

b) trening gospodarowania środkami własnymi;

c) trening umiejętności interpersonalnych;

d) trening spędzania czasu wolnego;

e) poznawanie technik artystycznych takich jak:

- malowanie na papierze, płótnie, tekturze, szkle;

- lepienie w glinie, plastelinie, masie solnej, masie papierowej;

- rysowanie, szkicowanie;

- haftowanie;

- prace na szydełku;

- origami;

- florystyka;

- choreoterapia;

- psychodrama.

             f) trening rozwijania zainteresowań i uzdolnień artystycznych.

3. Pracownia komputerowa. 

W pracowni komputerowej uczestnicy mają do dyspozycji zestawy komputerowe, urządzenia wielofunkcyjne, aparat fotograficzny, kamerę oraz internet. Ponadto na wyposażeniu pracowni jest wiele programów edukacyjnych.

W ramach pracowni uczestnicy rozwijają własne zainteresowania, odkrywają nowe zainteresowania, poszerzają wiedzę o otaczającym ich świecie. 

W pracowni realizowane są następujące zadania:

a) trening umiejętności spędzania czasu wolnego;

b) trening zaradności życiowej;
c) obsługa komputera;

d) obsługa aparatu fotograficznego;

e) obsługa urządzeń wielofunkcyjnych;

f) korzystanie z poczty internetowej;

g) nauka pisania, rysowani i malowania przy pomocy komputera;

h) zastosowanie komputera w różnych dziedzinach życia.

4. Pracownia krawiecka.

Pracownia wyposażona jest w podstawowe przybory do szycia, igły, różnego rodzaju nici, nożyczki, maszynę do szycia, materiały, włóczki, żelazko, deska do prasowania itp. 

W pracowni realizowane są następujące zadania:

a) trening funkcjonowania w życiu codziennym;

b) trening umiejętności praktycznych;

c) trening nauki staranności, dokładności i cierpliwości;

d) trening pozytywnych relacji z innymi;

e) trening rozwijania zainteresowań;

f) trening stosowania się do bezpiecznego używania sprzętu.

5. Sala polisensorycznego doświadczania świata.
Sala polisensorycznego doświadczania świata to miejsce zabawy rekreacyjnej                                        i wielozmysłowej zapewniającej stymulację i odprężenie dzięki zastosowaniu światła, koloru, dotyku i dźwięku. Sala wyposażona jest w: łóżko wodne, projektor solar                       z tarczami, kolumnę wodną, kule obrotową, lampę UV, tapetę UV, lustro, kolumnę świetlną, kurtynę światłowodów, wiązkę światłowodów, lampy olejowe, plazmowe, wieża, dywan, materace, gruchy.

W ramach pracowni realizowany jest:

a) trening umiejętności spędzania czasu wolnego;

b)trening umiejętności interpersonalnych;

c) wyciszenie i relaksacja.

6. Pracownia muzyczna.
W pracowni znajduje się: pianino, zestaw nagłaśniający z mikrofonem bezprzewodowym, radiomagnetofon, adapter, gitara, drobne sprzęty muzyczne typu dzwonki, trójkąty, grzechotki. 

W ramach pracowni realizowany jest:

a) trening umiejętności interpersonalnych;

b) trening umiejętności spędzania czasu wolnego;

c) trening zaradności życiowej;

d) nauka obsługi sprzętu muzycznego;

e) choreoterapia.

Uczestnicy uczą się nie tylko różnych piosenek, melodii, zabaw przy muzyce, ale też współdziałania w grupie, przełamują lęki – uczą radzić sobie ze stresem. Ćwiczą mowę.

7. Gabinet usprawniająco - rehabilitacyjny.
W pracowni znajdują się następujące sprzęty: lampa Sollux, bioptron, stół rehabilitacyjny,  UGUL, rotory oraz przybory używane do ćwiczeń sensomotorycznych, równoważnych, koordynacyjnych, rozciągających oraz wzmacniających.

Pracownia ta realizuje zajęcia indywidualne i grupowe z zakresu rehabilitacji, sportu, rekreacji ruchowej, wychowania fizycznego oraz aktywności fizycznej. Odpowiednio dobrane ćwiczenia nakierowane są na konkretne problemy, potrzeby                                                         i możliwości uczestników.

W ramach pracowni realizowane są następujące zadania:

1) ćwiczenia ogólnorozwojowe;

2) ćwiczenia ogólnokondycyjne;

3) gimnastyka poranna;

4) ćwiczenia oddechowe;

5) ćwiczenia siłowe, rozluźniające;

6) masaż;

7) ćwiczenia korekcyjne: gry i zabawy ruchowe oraz zajęcia rekreacyjne.

8. Świetlica pełniąca funkcję jadalni.

Świetlica to miejsce wspólnych spotkań nie tylko uczestników, ale i rodziców. W sali tej znajduje się sprzęt: RTV i zestaw kina domowego. Ponadto pracownia ta pełni funkcję jadalni, w której spożywane są posiłki. 

W ramach pracowni realizowane są następujące zadania:

a) trening funkcjonowania w życiu codziennym:

b) trening umiejętności interpersonalnych;

c) trening spędzania czasu wolnego;

d) trening zachowania zasad kultury osobistej, w tym właściwego zachowania przy stole, podawania do stołu oraz sprzątania po sobie.

9. Pracownia relaksacyjna.

Pracownia wyposażona jest w: pomoce edukacyjne do prowadzenia zajęć ogólnorozwojowych oraz prowadzenia treningu z zakresu spędzania czasu wolnego, narzędzia i sprzęt potrzebny do wykonywania codziennych zajęć, dzięki którym można wykonywać różnorodne prace i zajęcia manualne z zakresu konstruowania                           i wykonywania elementów z drewna, drutu, gipsu, masy papierowej. 
W okresie od wiosny do jesieni w ramach pracowni prowadzone są zajęcia  w ogrodzie, gdzie uczestnicy przy udziale prostych narzędzi, tj.; grabie, łopata, wózek, haczka uprawiają ogródek, sieją warzywa, podlewają rośliny dbając o ich wzrost, a potem zbierając plony, które przetwarzane są w pracowni gospodarstwa domowego. 

W ramach pracowni realizowany jest:

a) trening funkcjonowania w życiu codziennym;

b) trening umiejętności praktycznych;

c) trening gospodarowania środkami własnymi;

d) trening spędzania czasu wolnego;

e) trening umiejętności interpersonalnych i przygotowanie do zawodu.

IV. Obserwowane efekty działań terapeutycznych oraz treningów u większości uczestników:

a) wzrost aktywności psychoruchowej oraz sprawności fizycznej;

b) wzrost umiejętności nawiązywania kontaktów interpersonalnych (nawiązywanie                     i podtrzymywanie rozmowy, umiejętności funkcjonowania w grupie, podejmowanie aktywnych działań, wywiązywanie się z obowiązków);

c)  wzrost zainteresowania uczestników  udziałem w organizowanych zajęciach;

d) zdobycie i utrwalenie umiejętności wykonywania czynności życia codziennego oraz zaradności osobistej;

e) zdobycie i utrwalenie umiejętności niezbędnych w niezależnym życiu,                        a mianowicie: komunikowania się, planowania, dokonywania wyboru, decydowania o swoich sprawach;

f) zdobycie i utrwalenie umiejętności posługiwania się sprzętem specjalistycznym dostosowanym do rodzaju niepełnosprawności;

g) nabycie umiejętności umożliwiających zatrudnienie, w tym w warunkach pracy chronionej na przystosowanym stanowisku pracy;

h) poprawa motoryki małej i wielkiej;

i) wzrost zainteresowania sposobami spędzania czasu wolnego;

j) większe zainteresowanie bieżącymi wydarzeniami w najbliższej okolicy i kraju;

k) poprawa samooceny;

l) poprawa relacji z rodziną i najbliższym środowiskiem.

V. Metody, sposoby, kryteria oceny efektów działalności ośrodka, w tym postępów uczestników.

Każdy uczestnik ŚDS podlega ocenie zespołu wspierająco – aktywizującego. Plan działania oraz wnioski, uwagi opisane są w Indywidualnym Planie Postępowania Wspierająco – Aktywizującego, aktualizowanym co pół roku. Dokument opracowany jest przez asystenta prowadzącego, a konsultowany ze wszystkimi pracownikami. Dokument składa się                             z: indywidualnego programu rehabilitacji, oceny postępu w rozwoju społecznym (diagram PPAC wg H.C. Gunzburga), oceny terapeutycznej – diagnozy, planu postępowania wspierająco – aktywizującego (cele terapeutyczne).

VI. Przyjęte kierunki dalszego rozwoju:

a) szkolenia zewnętrzne oraz wewnętrzne pracowników;

b) integracja ze społecznością lokalną – inicjowanie nowych form pomocy                     o charakterze integracyjnym;

c) organizowanie spotkań terapeutycznych ze specjalistami.
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