Plan pracy dla Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Ostrowie Wielkopolskim
na rok 2023 - typ A,B.

Dzial Wspierajaco Aktywizujacy I - DWA I
przy ul. Al. Slowackiego 1 ¢ — typ AB

STYCZEN

. Pracownia komputerowa

1. Przypomnienie i utrwalenie wiadomosci do czego stuzy komputer, co to jest — pogadanka.

2. Pogadanka o podstawowych zasadach bezpieczenstwa pracy przy komputerze.

3. ,,Dzien babci 1 dziadka” — kartki, laurki, zyczenia wykonane na komputerze (pisanie,
wydruk).

4. Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
i fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajgco
— aktywizujacych.

I1. Pracownia muzyczna
1.,,Karnawal”- przygotowanie oprawy muzycznej na zabawe taneczng.
2. Wspolne koledowanie - §piewanie najpigkniejszych koled i pastoralek przy keyboardzie.
3. Rytmika - dobieranie wiasciwego ruchu do akompaniamentu (do podskokéw, marszu, biegu).
4. Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
i fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajgco
— aktywizujacych.

I11. Pracownia czynno$ci manualnych

1. Moje plany na 2023 rok — prace plastyczne z wykorzystaniem réznych technik.

2. ,,Bal karnawatowy” - wycinanka tekstylna, wycinanie z materiatdéw czesci ubioru. Inspiracja
bedzie ogladanie kolekcji sukien w gazetach.

3. ,,Lodowa kraina” — malowanie biatg farba na ciemnej kartce przy uzyciu gabki.

4. Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
1 fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajaco
— aktywizujacych.

IV. Klub srodowiskowo — rekreacyjny — Czytelnia i wideoteka dorostego czlowieka

I grupa

1. Stworzenie pierwszej kartki z kalendarza na miesigc styczen oraz zaznaczenie w nim
poszczegolnych $wiat.

2. Wykonanie kartki z okazji dnia babci i dziadka technikg Quilling.

3. Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
1 fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planow wspierajaco
— aktywizujacych.

II grupa

1.Wykonanie upominku z masy glinianej 1 kartki na dzien babci i1 dziadka.
2. ,,Zimowe pejzaze” - malowanie obrazoOw o tematyce zimowe;j.

3. Wiersze dla babci 1 dziadka ( pisanie wlasnych utworow).

4. Przegladanie filmow, czytanie artykutow o tematyce rodzinne;.
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5. Teatrzyk kukietkowy dla babci i dziadka.
6. Dbanie o porzadek w pracowni i jej estetyczny wyglad, wyrabianie nawykoéw przygotowania

VII.

VIII.

stanowiska pracy i sprzatanie go po wykonaniu zadan, prawidtowe zabezpieczenie narzedzi
pracy.

Pracownia rekodziela artystycznego

Nauka szycia $ciegdw recznych na przykladzie §ciegu: taczacego - fastryga, brzegowego —
obrzucajacy skosny, ozdobnego - haft.

Nauka podstaw projektu i szycia na przyktadzie torby na zakupy.

Prace techniczne - kwiaty z papieru, tektury.

Dzien babci 1 dziadka - niespodzianka prace techniczne.

Dbanie o porzadek w pracowni, wyrabianie nawykow przygotowania stanowiska pracy,
sprzatania po zakonczonych zajeciach, prawidlowe zabezpieczenie narzedzi
wykorzystywanych podczas pracy.

Pracownia czynnosci codziennych

Przygotowanie kartek okazjonalnych z zyczeniami dla babci i1 dziadka. Trening
komunikacyjny, podtrzymywanie relacji ze seniorami.

Uczymy si¢ koled i1 pastoratek, kultywujemy tradycje religijne i obyczajowe.

Zajgcia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
i fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajaco
— aktywizujacych.

Pracownia kulinarna

. Doskonalenie techniki krojenia m.in. w: shupki, kostki podczas przygotowywania zupy

ogorkowej.

Dbanie o porzadek w pracowni 1 jej estetyczny wyglad, wyrabianie nawykow
przygotowania stanowiska pracy i sprzatanie go po wykonaniu zadan, prawidlowe
zabezpieczenie narzedzi pracy.

Gabinet usprawniajaco - rehabilitacyjny

. Cwiczenia ogdlnousprawniajace z wykorzystaniem sprzetu rehabilitacyjnego m.in.: bieznia,

rower stacjonarny, steper, orbitrek. Masaz rozluzniajacy.
Wzmacnianie odpornosci poprzez systematyczne spacery.

Gabinet pielegniarski — Zdrowy styl zZycia

Omoéwienie podstawowych objawow chorobowych (goraczka, kaszel, katar).

Profilaktyka 1 p/dzialanie ww. objawom (pogadanka, film).

Prowadzenie treningéw z zakresu higieny osobistej, treningu lekowego, treningu
prozdrowotnego.

Pomiar RR, kontrola z zakresu higieny ciata.

Integracja
Koledowanie z zaproszonym gos¢mi z DPS, WTZ, Senior Wigor.

Zajecia z psychologiem
Praca indywidualna z uczestnikiem.
Zabezpieczenie wsparcia psychologicznego dla uczestnikow, rodzicow i personelu.
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II.

LUTY
Pracownia komputerowa
Przypomnienie i utrwalanie budowy myszki oraz jej zastosowanie.
»Walentynki” — poczta walentynkowa, drukowanie zyczen z Internetu, kolorowanki online.
Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
1 fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planow wspierajaco
— aktywizujacych.

Pracownia muzyczna

1.WALENTYNKI - stuchanie piosenek o mitosci, malowanie serc przy nastrojowej muzyce,

2.
3.

4.

w

V.

projekcja romantyczno - muzycznego filmu pt. : ,,Dirty Dancing”.

Zabawa w echo rytmiczne z uwzglednieniem zmian dynamicznych.

Zagadki rytmiczne 1 melodyczne polegajace na rozpoznawaniu piosenek po wystuchaniu
krotkich fragmentow.

Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
i fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajgco
— aktywizujacych.

Pracownia czynnos$ci manualnych

. »Dzien Zakochanych”, tworzymy kartki okolicznosciowe — technika wykonania dowolna.
. »ZZimowy pejzaz” — naklejanie sylwetek wycietych z biatego papieru i posypywanie obrazka

kaszka lub ryzem.

. Sporty zimowe — praca plastyczna z wykorzystywanie réznych technik.
. Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego

i fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajgco
— aktywizujacych.

Klub srodowiskowo — rekreacyjny — Czytelnia i wideoteka doroslego czlowieka

I grupa

1.

2.
3.

I

Zaprojektowanie kartki kalendarzowej na miesigc luty ze wskazaniem na to, Ze jest
to najkrotszy miesigc w roku.

Stworzenie kartki walentynkowej - wybrang metoda przez uczestnika.

Zajgcia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
1 fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajaco
— aktywizujacych.

grupa

1.Wykonanie walentynek (uzycie starych materiatow, makulatury do przygotowania

2.

3.
4.

V.

1.
2.

walentynki).

Mito$¢ w tworczos$ci artystycznej, filmie. Czytanie opowiadan o tematyce milosnej (relacja
przyjazni, mitosci, przyjazni miedzy kobietg a m¢zczyzng).

Czytanie ksigzek, czasopism, ogladanie filmow.

Dbanie o porzadek pracowni i jej estetyczny wyglad, wyrabianie nawykow przygotowania
stanowiska pracy 1 sprzatanie stanowiska po wykonaniu zadania. Prawidlowe
zabezpieczenie narzgdzi pracy.

Pracownia rekodziela artystycznego
Prace stolarskie — §wieczniki.
Prace plastyczno - techniczne - malowanie obrazu na drewnie.
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Dzien zakochanych WALENTYNKI przygotowanie kartek okolicznosciowych.

Dbanie o porzadek w pracowni, wyrabianie nawykow przygotowania stanowiska pracy,
sprzatania po  zakonczonych zajeciach, prawidlowe zabezpieczenie narzedzi
wykorzystywanych podczas pracy.

. Pracownia czynnosci codziennych

Wykonanie ogrodéw zimowych z roslinami leczniczymi. Pogadanki na temat znaczenia
ro$lin w zyciu cztowieka.

Gry i zabawy multimedialne, doskonalenie obstugi komputera i drukarki.

Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
i fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajgco
— aktywizujacych.

VII. Pracownia kulinarna

1.
2.

VIILI.
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XI.
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Doskonalenie techniki krojenia w kostke 1 stupki na przyktadzie zupy buraczkowe;.

Dbanie o porzadek w pracowni i jej estetyczny wyglad, wyrabianie nawykow
przygotowania stanowiska pracy i sprzatanie go po wykonaniu zadan, prawidlowe
zabezpieczenie narzedzi pracy.

Gabinet usprawniajaco - rehabilitacyjny

Cwiczenia wzmacniajagce mieénie kregostupa oraz migénie brzucha - rehabilitacja
indywidualna oraz grupowa. Masaz rozluzniajacy.

Hartowanie organizmu - systematyczne spacery.

Gabinet pielegniarski — dbanie o wyglad zewne¢trzny

Ksztaltowanie estetyki wygladu zewngtrznego.

Pogadanki na temat higieny ciata.

Prowadzenie treningdéw z zakresu higieny osobistej, treningu lekowego, treningu
prozdrowotnego.

Pomiar RR, pomiar wagi ciata.

. Integracja

,» Walentynki”.
,» Ltusty czwartek” w grupach.

Zajecia z psychologiem
Praca indywidualna z uczestnikiem.
Zabezpieczenie wsparcia psychologicznego dla uczestnikow, rodzicow i personelu.

MARZEC
Pracownia komputerowa
Utrwalanie podziatu klawiszy na klawiaturze, kolorowanie online przy uzyciu klawiszy
klawiatury.
,Dzien wiosny” — spacer do parku, pomoc w przygotowaniu Marzanny, robienie zdjec
podczas obrzeddéw witania wiosny.
»Wielkanoc” — przygotowywanie Kkartek, zaproszen na $niadanie wielkanocne.
(doskonalenie funkcji kopiuj/wklej, formatowania napisanego tekstu, drukowania).

. Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego

1 fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajaco
— aktywizujacych.



II. Pracownia muzyczna

1. WIOSNA - utrwalenie, przypomnienie wiersza pt.: ,,Marzanno”, sluchanie piosenek
0 wio$nie.

2. Relaksacja potaczona z aromaterapig przy odglosach natury.

3. DZIEN KOBIET - nauka piosenki pt.. ,Najwiecej witaminy”, stuchanie piosenek
o kobietach, wykonanie laurek dla kolezanek.

4. Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
i fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajgco
— aktywizujacych.

III.Pracownia czynnosci manualnych

1. Pani Wiosna — projektowanie sukni, collage.

2. Pierwsze wiosenne kwiatki — wydzieranki, wyklejanki.

3. ,,Dzien Kobiet” — bransoletki z koralikow.

4. Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
i fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajgco
— aktywizujacych.

IV. Klub Srodowiskowo — rekreacyjny — Czytelnia i wideoteka dorostego czlowieka

I grupa

1. Projekt marcowej kartki z kalendarzem z zaznaczeniem astronomicznego pierwszego dnia
wiosny.

2. Tworzenie marzanny z naturalnych materiatow.

3. Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
1 fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajaco
— aktywizujacych.

II grupa

1. Przygotowanie upominkoéw z okazji Dnia Kobiet — wykorzystanie makulatury (stare gazety,
stare guziki, susz kwiatow, stare kartki, widokowki) [Kolaz].

2. Przygotowanie marzanny.

3. Przygotowanie 0zdob wiosennych ,,Witaj Wiosno” .Wykorzystanie styropianu, skorupek od
jajek, mchu, gatezi.

5. Dbanie o porzadek w pracowni 1 sprzatanie po wykonaniu zadan, prawidlowe
zabezpieczenie narzedzi pracy.

V. Pracownia rekodziela artystycznego

1. Zaprojektowanie, wykonanie Marzanny na powitanie wiosny.

2. Prace stolarskie: wycinanie kréliczkéw, owieczek za pomoca wyrzynarki elektryczne;,
przygotowania elementow dekoracyjnych o tematyce $§wiat wielkanocnych.

3. Prace plastyczne malowanie kroliczkow 1 owieczek za pomoca pedzla, walka.

4. ,Dzien kobiet” - przygotowanie niespodzianek - kwiaty z papieru.

5. Dbanie o porzadek w pracowni, wyrabianie nawykow przygotowania stanowiska pracy,
sprzatania po zakonczonych zajeciach, prawidlowe zabezpieczenie narzedzi
wykorzystywanych podczas pracy.

V1. Pracownia czynno$ci codziennych
1. Wykonanie prac plastycznych indywidualnych i grupowych w nawigzaniu do pory roku —
wiosna.
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Doskonalenie komunikacji i poprawnej wymowy, §piewamy utwory o wiosnie.

3. Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
i fizycznego W procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajaco
— aktywizujacych.

VIl.Pracownia kulinarna
1. Doskonalenie techniki krojenia w stupki, kostke podczas przygotowania produktow do zupy
kapus$niak.
2. Dbanie o porzadek w pracowni i jej estetyczny wyglad, wyrabianie nawykow przygotowania
stanowiska pracy 1 sprzatanie go po wykonaniu zadan, prawidlowe zabezpieczenie narzgdzi
pracy.

VIII. Gabinet usprawniajaco — rehabilitacyjny
1. Doskonalenie =~ poprawnego wykonywania ¢wiczen gimnastycznych - rehabilitacja
indywidualna oraz grupowa. Masaz rozluzniajacy. Spacer.
2. Masaz goracymi kamieniami jako jedna z metod relaksacji.

IX. Gabinet piel¢gniarski — pierwsza pomoc
1. Przypomnienie wiadomosci z pierwszej pomocy.
2. Cwiczenia bandazowania.
3. Pomiar RR, kontrola z zakresu higieny ciala.
4.Prowadzenie treningdbw z zakresu higieny osobistej, treningu lekowego, treningu
prozdrowotnego.

X. Integracja
1.,,Powitanie wiosny” - integracja DWA I, DWA Il na terenie zielonym przy DWA L.
2. ,,Dzien Kobiet”.

XI. Zajecia z psychologiem
1. Praca indywidualna z uczestnikiem.

2. Zabezpieczenie wsparcia psychologicznego dla uczestnikow, rodzicéw i personelu.

KWIECIEN
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Pracownia komputerowa

Wielkanoc — gazetka $cienna, pomoc w przygotowaniu $niadania wielkanocnego.

2. Program PowerPoint — nauka tworzenia prezentacji, wstawiania muzyki o tematyce
wielkanocnej.

3. Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego

1 fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajaco

— aktywizujacych.

I1. Pracownia muzyczna

1. WIELKANOC - wykonanie prac plastycznych dowolng technika o tematyce wielkanocnej,
przygotowanie wystepu artystycznego na nasze wspolne $niadanie wielkanocne (wiersze,
Zyczenia, oprawa muzyczna), przystrojenie pracowni w $wigteczne dekoracje.

2. Prace plastyczne o tematyce wiosennej za pomocg kleju, bibuty, kredek.

3. Spacery do parku w celu nastuchiwania odgloséw natury.

4. Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
1 fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajaco
— aktywizujacych.



III.Pracownia czynnosci manualnych

1. Nadchodza Swieta Wielkanocne — koszyczek wielkanocny, praca plastyczna przy uzyciu

plasteliny.

Praca plastyczna ,,Bociek” — wypetnianie kulkami z bibuty.

Wiosenne drzewka przy uzyciu rolek papierowych, bibuty i wykataczek.

4. Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
i fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajgco
— aktywizujacych.
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IV. Klub Srodowiskowo — rekreacyjny — Czytelnia i wideoteka dorostego czlowieka

I grupa

1.Wykonanie kartki kalendarzowej na miesigc kwiecien i podkreslenie charakterystycznych dni
kwietnia.

2. Sporzadzenie plakatu z tradycjami wielkanocnymi.

3. Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
1 fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajaco
— aktywizujacych.

II grupa

1.Wielkanoc w pracowni . Wiosenno — wielkanocne inspiracje ( dekoracja jajek, wielkanocnych,
przygotowanie wiankow wielkanocnych). Przygotowanie kartki wielkanocne;.

2. Relaks na §wiezym powietrzu, spacery po okolicy.

3. Czytanie bajek — bajkoterapia (historie o tematyce wielkanocnej, $wigtecznej i wiosennej).

4. Przygotowania do $niadania wielkanocnego — wykonanie dekoracji na stot wielkanocny.

5. Dbanie o porzadek w pracowni i jej estetyczny wyglad, wyrobienie nawykow, przygotowanie
stanowiska pracy 1 sprzatanie go po wykonaniu zadan, prawidtowe zabezpieczenie narzedzi
pracy.

V. Pracownia rekodziela artystycznego

1. Przygotowanie 0zdob wielkanocnych — wianki na drzwi, kroliczki z siana.

2. Prace ogrodnicze, sadzenie nasion, porzadki na ogrodzie, sadzenie kwiatow w donicy.

3. Dbanie o porzadek w pracowni, wyrabianie nawykow przygotowania stanowiska pracy,
sprzatania po  zakonczonych  zajeciach, prawidlowe zabezpieczenie narzgdzi
wykorzystywanych podczas pracy.

V1. Pracownia czynno$ci codziennych
1. ,Swicta wielkanocne” — przygotowanie o0zdob wielkanocnych, piszemy zyczenia
wielkanocne, dekorujemy o$rodek.
2. Poznanie nowych technik pracy — tworzymy koronki i ozdoby z nich.
3. Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
1 fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planow wspierajaco
— aktywizujacych.

VIl.Pracownia kulinarna
1. Przypomnienie 1 doskonalenie technik krojenia: bardzo drobno (Brunoise), klasycznie
(Macedoine), grubo (Mirepoix), podczas przygotowania satatki jarzynowe;.
2. Dbanie o porzadek w pracowni i jej estetyczny wyglad, wyrabianie nawykow
przygotowania stanowiska pracy i1 sprzatanie go po wykonaniu zadan, prawidtowe
zabezpieczenie narzgdzi pracy.



VIIl. Gabinet usprawniajaco — rehabilitacyjny

1. Trening ruchowy - ¢wiczenia gimnastyczne w grupie, prawidlowe wykonanie ¢wiczen
modelowanie sylwetki. Masaz rozluzniajacy. Spacer.
Korekcja wad postawy, wzmacnianie wybranych partii migsniowych.

N

Gabinet pielegniarski — wyposazenie apteczki domowej

Pogadanka na temat wyposazenia apteczki domowe;.

Utrwalamy znajomos$¢ numerow alarmowych.

Pomiar RR, kontrola z zakresu higieny ciala.

Prowadzenie treningdw z zakresu higieny osobistej, treningu lekowego, treningu
prozdrowotnego.

sown e X
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. Integracja
Sniadanie wielkanocne z udzialem zaproszonych gosci m.in.: wtadz powiatu, ksiedza.
. Integracja z mieszkancami DPS w Ostrowie Wlkp. — wspolne sktadanie zyczen.

N

XI. Zajecia z psychologiem
1.Praca indywidualna z uczestnikiem.
2.Zabezpieczenie wsparcia psychologicznego dla uczestnikdéw, rodzicéw i personelu.

MAJ

I. Pracownia komputerowa

,Dzien Matki” — wykonywanie kartek z zyczeniami, drukowanie.

2. Klawiatura — doskonalenie korzystania z klawiszy numerycznych, Shift, Caps Lock, Enter,
Backspace i spacji.

3. Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
i fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajgco
— aktywizujacych.

=

I1. Pracownia muzyczna

I.PIKNIK RODZINNY - przygotowanie wystepu artystycznego, przygotowanie oprawy
muzycznej, pomoc w dekorowaniu terenu zielonego.

2. DZIEN MATKI - nauka piosenki o matce, wykonanie laurek, stuchanie utworéw o matce.

3. Rozpoznawanie odglosow dobiegajacych z otoczenia.

4. Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
1 fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych plandw wspierajaco
— aktywizujacych.

ITII.Pracownia czynnosci manualnych

1. Swieto Flagi — wyklejanie flagi lub konturu godta kulkami z bibuty.

2. Portret mamy — praca plastyczna.

3. ,,Mieszkancy 1aki” — wykonujemy $limaka, biedronke, motyla przy uzyciu plasteliny.

4. Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
1 fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajaco
— aktywizujacych.



IV. Klub Srodowiskowo — rekreacyjny — Czytelnia i wideoteka dorostego czlowieka

I grupa

1. Zaprojektowanie kartki kalendarzowej na maj zaznaczenie wszystkich §wiat.

2. ,,Nasze symbole narodowe”- prace plastycznych tgczenie réznych metod.

3. Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
i fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajaco
— aktywizujacych.

II grupa

1. Przygotowanie kartek okoliczno$ciowych z okazji ,,Dnia Matki”.

2.Wykonanie pierwszego bukietu z polnych wiosennych kwiatow.

3. Spacery po miescie, zwiedzanie miasta, podziwianie ogrodow, rozwijajacej si¢ natury.

4. Dbanie o porzadek w pracowni i jej estetyczny wyglad, wyrabianie nawykow, przygotowanie
stanowiska i sprzatanie go po wykonaniu zadan, prawidlowe zabezpieczenie narzg¢dzi pracy.

V. Pracownia rekodziela artystycznego

1. Wykonanie dekoracji na okno z okazji Konstytucji 3 Maja — kultywowanie tradycji.

2. Zatapianie rzeczy w cemencie, nadanie rzeczom drugiego zycia.

3. ,,Ramki do zdje¢” z wykorzystaniem starych czarnobiatych gazet, niespodzianka z okazji
,,Dnia Matki i Ojca”.

4. Dbanie o porzadek w pracowni, wyrabianie nawykow przygotowania stanowiska pracy,
sprzatania po zakonczonych zajeciach, prawidlowe zabezpieczenie narzgdzi
wykorzystywanych podczas pracy.

V1. Pracownia czynnos$ci codziennych

Wykonanie symboli narodowych, uczymy si¢ hymnu Polski.

Doskonalenie technik w wyzszym stopniu trudno$ci — wypalanie w drewnie i sklejce.
Zajgcia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
i fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajaco
— aktywizujacych.

wnh e

VII. Pracownia kulinarna
1. Doskonalenie techniki krojenia klasycznie, grubo podczas przygotowania skladnikéw do
spaghetti (np. papryka, cebula).
2. Dbanie o porzadek w pracowni 1 jej estetyczny wyglad, wyrabianie nawykow
przygotowania stanowiska pracy 1 sprzatanie go po wykonaniu zadan, prawidlowe
zabezpieczenie narzedzi pracy.

VIll. Gabinet usprawniajaco — rehabilitacyjny
1. Wzmacnianie mig$ni obrgczy konczyn gornych, rehabilitacja indywidualna i grupowa.
2. Zajecia rehabilitacyjne, trening relaksacyjny. Masaz rozluZniajacy.

Gabinet pielegniarski — zdrowe odzywianie

Pogadanka na temat zdrowego odzywiania.

Diety cukrzycowe - pogadanki, uktadanie diety dla cukrzykow.

Pomiar RR, kontrola z zakresu higieny ciala.

Prowadzenie treningdéw z zakresu higieny osobistej, treningu lekowego, treningu
prozdrowotnego.

s wn e X



X. Integracja
1. ,II Swigto Rodziny” — spotkanie z rodzicami w plenerze.

XI. Zajecia z psychologiem
1. Praca indywidualna z uczestnikiem.
2. Zabezpieczenie wsparcia psychologicznego dla uczestnikdéw, rodzicéw i personelu.

CZERWIEC

I. Pracownia komputerowa

1. Wakacje — pogadanka jak bezpiecznie spedza¢ wakacje, gazetka tematyczna.

2. Internet — pogadanka jak bezpiecznie korzysta¢ z Internetu, zapoznanie z programem
antywirusowym, jego zastosowaniem.

3. Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
i fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajgco
— aktywizujacych.

II. Pracownia muzyczna

1. Wspdlne muzykowanie na ogrodzie - §piewanie utworéw biesiadnych i1 disco polo przy
kawie 1 stodkosciach.

2. Muzykorelaksacja przy uspakajajacej, spokojnej muzyce.

3. Zapoznanie si¢ z zyciorysem Z. Martyniuka - projekcja filmu pt.: ,,Zenek”, shuchanie
utworow, wyszukiwanie informacji na stronach internetowych.

4. Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
i fizycznego W procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajgco
— aktywizujacych.

III.Pracownia czynnos$ci manualnych
1. ,.Swicto taty” — wykonujemy drobny upominek dla taty.
2. ,,Wodny §wiat” — praca plastyczna (malowanie farbami).
3. ,,Kwiaty letniej 1aki” — kolaz.
4. Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
1 fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planow wspierajaco
— aktywizujacych.

IV. Klub Srodowiskowo — rekreacyjny — Czytelnia i wideoteka dorostego czlowieka

I grupa

1. Opracowanie kartki z kalendarza na miesigc czerwiec zaznaczajac astronomiczne lato.

2. Tworzenie foliowego witrazu.

3. Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
1 fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planow wspierajaco
— aktywizujacych.

II grupa

1. Przygotowanie prezentu (kartka ekologiczna) z okazji ,,Dnia Ojca”.

2. Przygotowanie wiankow $wigtojanskich. Dekoracja z klosow zbdz, kwiatow i ziot.

3. ,,Wakacje moich marzen” — wykonanie kolazu o tematyce wakacyjne;.

4. Dbanie o porzadek w pracowni i jej estetyczny wyglad, wyrabianie nawykow przygotowania
stanowiska pracy 1 sprzatanie go po wykonaniu zadan, prawidtowe zabezpieczenie narzedzi
pracy.
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V. Pracownia re¢kodziela artystycznego

1. ,,Szkatutka na wakacyjne skarby” wykonana z puszek za pomocg pedzla i farb.

2. ,,Lampiony” wykonane z roznych elementdéw - rozwijanie inwencji tworczej.

3. ,,Torby na zakupy” - prace krawieckie zapoznanie obstugi maszyny do szycia, podstaw
szycia maszynowego.

4. Dbanie o porzadek w pracowni, wyrabianie nawykow przygotowania stanowiska pracy,
sprzatania po zakonczonych zajeciach, prawidlowe zabezpieczenie narzgdzi
wykorzystywanych podczas pracy.

V1. Pracownia czynnosci codziennych
1. ,Malujemy $wiat” - wykonanie kompozycji przestrzennych z tkaniny.
2. Nauka pisania pism, wypekianiu drukow urzedowych — doskonalenie w zakresie piania
i redagowania tekstu na klawiaturze komputera.
3. Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
i fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajaco
— aktywizujacych.

VI1l.Pracownia kulinarna
1. Doskonalenie i utrwalanie poznanych technik krojenia na przyktadzie satatki owocowe;.
2. Dbanie o porzadek w pracowni 1 jej estetyczny wyglad, wyrabianie nawykow
przygotowania stanowiska pracy i sprzatanie go po wykonaniu zadan, prawidlowe
zabezpieczenie narzedzi pracy.

VIII. Gabinet usprawniajaco — rehabilitacyjny
1. Trening prozdrowotny- basen jako przeciwdziatanie zmgczeniu i znuzeniu, spacery.
2. Cwiczenia ogbélnokondycyjne jako aktywizacja ruchowa.

IX. Gabinet pielegniarski — Otylo$¢
1. Pogadanka na temat otytosci oraz wptywu na nasze zdrowie.
2. Profilaktyka p/dziatania otytosci ( dieta, ruch).
3. Udziat w spacerach po okolicy i do parku.
4. Prowadzenie treningéw z zakresu higieny osobistej, treningu lekowego, treningu
prozdrowotnego.

X. Integracja
1. Wyjscie na basen miejski.
2. ,,Powitanie lata” — impreza integracyjna dla uczestnikdw.

XI. Zajecia z psychologiem
1. Praca indywidualna z uczestnikiem.
2. Zabezpieczenie wsparcia psychologicznego dla uczestnikdéw, rodzicéw 1 personelu.

LIPIEC
I. Pracownia komputerowa
1. Programie Word — doskonalenie pisania, formatowania napisanego tekstu (zmiana wielkosci,
rodzaju i koloru czcionki).
2.Wakacje — przypomnienie jak prawidlowo nalezy adresowa¢ koperty, Kkartki
z pozdrowieniami z wakacji.
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3. Zajgcia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
i fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajaco
— aktywizujacych.

II. Pracownia muzyczna

1. LATO - doskonalenie, utrwalenie piosenki pt.: ,,Lato z komarami”, prace plastyczne dowolna
technika o tematyce wakacyjne;j.

2. Dyskoteka na terenie zielonym - przygotowanie listy przebojow.

3. Utrwalenie nazw podstawowych nazw instrumentow perkusyjnych.

4. Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
1 fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planow wspierajaco
— aktywizujacych.

III.Pracownia czynnosci manualnych
1. ,,Wymarzone wakacje” — praca plastyczna, malowanie farbami.
2. Tworzenie wlasnych pocztowek wakacyjnych.
3. ,,Muszelkowe fantazje” — wykonywanie krajobrazu nadmorskiego przy uzyciu muszelek.
4. Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
1 fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajaco
— aktywizujacych.

IV. Klub Srodowiskowo — rekreacyjny — Czytelnia i wideoteka dorostego czlowieka

I grupa

1. Wykonanie lipcowej kartki kalendarzowej zaznaczenie urlopu wakacyjnego.

2. Stworzenie wazonu ozdobnego z butelki.

3. Zajgcia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
1 fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajaco
— aktywizujacych.

II grupa

1. Rysowanie, malowanie ,,Wakacyjna przygoda”. Wspomnienia z wakacji.

2. Prace z uzyciem pamiatek z wakacji. Tworzenie prac plastycznych i technicznych
z materialow przyniesionych przez uczestnikow badZz znalezionych podczas letnich
spacerow.

3. Dbanie o porzadek w pracowni 1 jej estetyczny wyglad, wyrabianie nawykow,
przygotowanie stanowiska pracy 1 sprzatanie go po wykonaniu zadan, prawidlowe
zabezpieczenie narzedzi pracy.

V. Pracownia rekodziela artystycznego

Prace ogrodnicze — sadzenie, pikowanie, grabienie.

Dekoracyjne postacie z gipsu — zatapianie materiatu.

Prace wykonane za pomocg sznurka — tapacz snow, anioty, zwierzeta.

Dbanie o porzadek w pracowni, wyrabianie nawykoéw przygotowania stanowiska pracy,
sprzatania po zakonczonych zajeciach, prawidlowe zabezpieczenie narzedzi
wykorzystywanych podczas pracy.

PonE

V1. Pracownia czynno$ci codziennych
1. Doskonalimy obstuge sprzetu gospodarstwa domowego - obstuga miksera, sokowirowki,
blendera. Przygotowanie prostych potraw z wykorzystaniem sprzetu.
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2.

3.

Vil
1.

2.

VIII.

IX.

A WDN PR

Wykonanie prac rekodzielniczych z kwiatow letnich, zdobywanie wiadomos$ci o ich
pielegnacji i uprawie. Wykonanie doniczek ozdobnych z drewna i sklejki.

Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
i fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajaco
— aktywizujacych.

. Pracownia kulinarna

Przypomnienie i sprawdzenie umiejetnosci przygotowania listy zakupow potrzebnej do
przygotowania zupy burakowe;.

Dbanie o porzadek w pracowni 1 jej estetyczny wyglad, wyrabianie nawykow
przygotowania stanowiska pracy 1 sprzatanie go po wykonaniu zadan, prawidtowe
zabezpieczenie narzedzi pracy.

Gabinet usprawniajaco — rehabilitacyjny
Trening prozdrowotny - wyjscie na basen.

Cwiczenia kinezyterapeutyczne majace na celu poprawe sprawnosci fizyczne;.

Gabinet pielegniarski — Bezpieczne wakacje

. Pogadanka na bezpieczenstwa podczas wakacji.

. Bezpieczne zachowanie na plazy.

. Pomiar RR, kontrola z zakresu higieny ciala.

. Prowadzenie treningdw z =zakresu higieny osobistej, treningu lekowego, treningu

prozdrowotnego.

X. Integracja

1.
2.

XI.
1.
2.

Grill dla uczestnikow — integracja DWA 11 DWA 1I.
Wyjscie na basen miejski.

Zajecia z psychologiem
Praca indywidualna z uczestnikiem.

Zabezpieczenie wsparcia psychologicznego dla uczestnikdéw, rodzicow 1 personelu.

SIERPIEN

I. Pracownia komputerowa

1.
2.
3.

rproNdET

Internet — korzystanie w roznych wyszukiwarek, programy edukacyjne, gry komputerowe.
YouTube — wyszukiwanie utworéw muzycznych wedlug zainteresowan rodzajem muzyki.
Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
1 fizycznego W procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajaco
— aktywizujacych.

Pracownia muzyczna

Doskonalenie akompaniowania instrumentami perkusyjnymi do utworow biesiadnych.
Stuchanie popularnych polskich rockowych hitow.

Ilustrowanie tresci piosenek 1 ich nastroju za pomoca koloru.

Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
1 fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planow wspierajaco
— aktywizujacych.
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Pracownia czynno$ci manualnych

Dzien Wojska Polskiego — na wcze$niej wydrukowanych szablonach kolorujemy mundury
zothierzy, omawiamy przy tym jakie mundury posiada dany oddziat.

,»lecza” — wycinanka z tektury falistej.

Lodki z nakretek 1 pokrywek, zabawki z recyklingu.

Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
1 fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planow wspierajaco
— aktywizujacych.

IV. Klub Srodowiskowo — rekreacyjny — Czytelnia i wideoteka dorostego czlowieka

I grupa

1. Projekt kartki kalendarzowej na miesiac sierpien.

2. ,,Wakacyjne wspomnienia”’- wykonanie Collagu.

3. Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
1 fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéow
wspierajaco — aktywizujacych.

II grupa

1. Tworzenie prac z zakresu sztuki uzytkowej takich jak np. zakladki do ksigzki, wianki
dekoracyjne ze suszu (kwiaty, ziota).

2. Przemijanie w literaturze. Zmiana por roku. Jesien w ogrodzie. Letnio — jesienne spacery .

3. Dbanie o porzadek w pracowni i jej estetyczny wyglad, wyrabianie nawykow,
przygotowanie stanowiska pracy 1 sprzatanie go po wykonaniu zadan, prawidlowe
zabezpieczenie narzedzi pracy.

V. Pracownia re¢kodziela artystycznego

1. ,,Lawendowe inspiracje” — stroiki dekoracyjne wykonane z lawendy.

2. Torebki na zimowe zapachy.

3. Ozdabianie starych zuzytych butelek.

4. Drzewko szczes$cia wykonane z drutu, motyw dekoracyjny motylki wykonane z bibuty.

5. Dbanie o porzadek w pracowni, wyrabianie nawykow przygotowania stanowiska pracy,
sprzatania po zakonczonych zajeciach, prawidlowe zabezpieczenie narzedzi
wykorzystywanych podczas pracy.

V1. Pracownia czynno$ci codziennych

1. Aktywnie spedzamy czas, wyjscie na spacery po okolicy, obserwujemy otocznie, relaksacja
na terenach zielonych. Tlenoterapia przy tezniach miejskich.

2. Wykonujemy lampki ozdobne z tkaniny, kartonu, papieru, doskonalimy czynnos$ci
precyzyjne.

3. Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego

1 fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajaco
— aktywizujacych.

VII. Pracownia kulinarna

1.

2.

Przypomnienie i sprawdzenie umiejetnosci przygotowania listy zakupow potrzebnej do
przygotowania zupy jarzynowe;.

Dbanie o porzadek w pracowni 1 jej estetyczny wyglad, wyrabianie nawykow
przygotowania stanowiska pracy 1 sprzatanie go po wykonaniu zadan, prawidlowe
zabezpieczenie narzedzi pracy.
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VIII.

1.
2.

IX.

A WD

Gabinet usprawniajaco — rehabilitacyjny

Wzmacnianie mi¢$ni klatki piersiowej, ¢wiczenia poprawiajace wydolno$¢ tlenowa.
Terapia ruchowa, spacery, gimnastyka, gry i zabawy na $wiezym powietrzu. Masaz
rozluzniajacy.

Gabinet pielegniarski — Pierwsza pomoc

. Pierwsza pomoc w oparzeniach.

. Doskonalenie umiejetno$ci naktadania opatrunku.

. Pomiar RR, kontrola z zakresu higieny ciata.

. Prowadzenie treningdw z =zakresu higieny osobistej, treningu lekowego, treningu

prozdrowotnego.

X. Integracja
1. Zwiedzanie okolicznych atrakcji turystycznych np. parki, ogrody, patace.

XI.
1.
2.

Zajecia z psychologiem
Praca indywidualna z uczestnikiem.
Zabezpieczenie wsparcia psychologicznego dla uczestnikéw, rodzicow i personelu.

WRZESIEN

I. Pracownia komputerowa

N =

wmn

Karaoke — projektowanie zaproszen i dyplomow.

Poczta internetowa, wirtualne pogaduszki.

Internet — wirtualne spacery.

Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
i fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajgco
— aktywizujacych.

. Pracownia muzyczna

DZIEN CHLOPCA - przygotowanie zyczen, upominkow, piosenek z okazji w/w $wicta,
stuchanie piosenek o facetach.

Karaoke - wybor piosenek biorgcych udziat w przygotowanym konkursie.

Stuchanie 1 ogladanie utwordéw biesiadnych, §laskich.

Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
1 fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajaco
— aktywizujacych.

I11. Pracownia czynno$ci manualnych

1.
2.

3.

Wyklejanie jesiennych owocow i warzyw kulkami z bibuty.

,,Grzybki” — jesienne dekoracje. Rolki malujemy farbami i przyklejamy kapelusz wykonany
Z papieru.

Lesne ludziki sg wsrdd nas — wykonane z materiatdw przyrodniczych rdéznych postaci,
ludzikow, ptakow, zwierzat przy uzyciu: szyszek, zotedzi, orzechow, jarzebiny, patyczkow,
piorek, plasteliny, modeliny.

Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
1 fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planow wspierajaco
— aktywizujacych.
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IV.  Klub srodowiskowo — rekreacyjny — Czytelnia i wideoteka dorostego czlowieka
I grupa

1.

2.
3.

Zaprojektowanie kartki kalendarzowej wrzesniowej zaznaczenie rozpoczynajacej si¢  pory
roku - jesien.

Wykonanie pracy jesiennej odciskajgc 1i$¢ na fakturze - technika frotazu.

Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
1 fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planow wspierajaco
— aktywizujacych.

II grupa

1.

2.
3.

Zbieranie darow jesieni. Wykonanie z nich o0zddb uzytku codziennego. Wykonanie
kompozycji kwiatowych.

Przygotowanie upominkow na Dzien chtopaka.

Spacery po okolicy. Obserwacja zmieniajacej si¢ natury (mijajace lato, nadchodzaca jesien).
Pogadanki na temat zmieniajacej si¢ natury (zmiany za oknem, jak nalezy si¢ stosownie
ubiera¢ do por roku, jak dba¢ o swoje zdrowie w sezonie jesiennym).

Zajgcia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
i fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajgco
— aktywizujacych.

V. Pracownia rekodziela artystycznego

1.

ok w

Renowacja starych wazonéw z wykorzystaniem cementu, gipsu, sztucznych kwiatow
materiatlow odziezowych - zatapianie materialow.

. »,Zapachowe $wiece” - stworzenie wilasnej swieczki z wykorzystaniem réznych elementow

dekoracyjnych i zapachowych.

Niespodzianki z okazji ,,Dnia chlopaka”.

Dekoracja na $ciang z lisci kolby kukurydzy — odrywanie, prasowanie, przyklejanie.
Zajgcia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
1 fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planow wspierajaco
— aktywizujacych.

. Pracownia czynnosci codziennych

Doskonalimy umiejetnosci krawieckie, szycie na maszynie §ciegami ztozonymi, szyjemy
zamki 1 guziki, tasiemki.

,»Z ekologia na co dzien” — poszerzamy wiadomosci o produktach zalecanych w codziennej
diecie, tworzenie piramidy zywnos$ci. Poznajemy walory zdrowotne produktow superfood.
Przygotowanie satatek i koktajli zdrowotnych.

Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
i fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajaco
— aktywizujacych.

VI1I. Pracownia kulinarna

1.

2.

Przypomnienie i sprawdzenie umiejetnosci przygotowania listy zakupow potrzebnej do
przygotowania zupy ogérkowe;.

Dbanie o porzadek w pracowni 1 jej estetyczny wyglad, wyrabianie nawykow
przygotowania stanowiska pracy 1 sprzatanie go po wykonaniu zadan, prawidlowe
zabezpieczenie narzedzi pracy.
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VIII.

IX.

w

WwPN P> -

]

A WDNE

I.
. Cwiczenia emisyjne i ortofoniczne, zespotowe i indywidualne.

. Wycieczka do lasu w celu nadstuchiwania odgtosow natury.

. Stuchanie piosenek Anny Jantar.

. Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego

Gabinet usprawniajgco — rehabilitacyjny
Cwiczenia ogodlnousprawniajace — rehabilitacja indywidualna i grupowa. Masaz
rozluzniajacy.
Cwiczenia korekcyjne: korekcja bocznych skrzywien kregostupa, znieksztatcen stop, klatki
piersiowej.

Gabinet pielegniarski — Profilaktyka zdrowia psychicznego

. Pogadanki na temat profilaktyki zdrowia psychicznego (systematyczna kontrola lekarska,

stosowanie farmakologii itp.).

. Zajecia relaksacyjne.
. Pomiar RR, kontrola z zakresu higieny ciata.
. Prowadzenie treningdw z =zakresu higieny osobistej, treningu lekowego, treningu

prozdrowotnego.

. Integracja
. »,Dzien chlopaka” — §wigtujemy w grupach.

. Zajecia z psychologiem
. Praca indywidualna z uczestnikiem.
. Zabezpieczenie wsparcia psychologicznego dla uczestnikow, rodzicow i personelu.

PAZDZIERNIK
Pracownia komputerowa

. Ztota polska jesien — spacer do parku, wykonanie gazetki $cienne;j.
. Karaoke — pomoc w przygotowaniu imprezy, robienie zdj¢c.
. ,,Prace porzadkowe” na pulpicie: tworzenie folderow, nazywania ich, przenoszeni plikow do

utworzonych folderow.

. Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego

1 fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajaco
— aktywizujacych.

Pracownia muzyczna

1 fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajaco
— aktywizujacych.

ITII.Pracownia czynnosci manualnych

1.

2.

3.

Frotaz liSci — na li§¢ ukladamy kartke, a nastepnie za pomoca otdwka, wegla lub suchych
pasteli odrysowujemy fakturg liscia.

Tworzymy projekty ubran jesiennych — na wczesniej wydrukowany szablon cztowieka
naklejamy li§cie w taki sposob, aby powstaty jesienne ubrania.

Jesienny bukiet (stroik) — wykonany z lisci, kwiatow jesiennych, traw, jarzebiny i kory.
Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
1 fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajaco
— aktywizujacych.
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IV. Klub Srodowiskowo — rekreacyjny — Czytelnia i wideoteka dorostego czlowieka
I grupa

1.
2.
3.

Sporzadzenie kartki z kalendarza na miesigc pazdziernik.

Figurki z gliny rzezbiarskie;.

Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
i fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajaco
— aktywizujacych.

II grupa

ko E

V.

PopnbE

Wykonanie 0zdob na groby (wykonane z naturalnych i ekologicznych materiatlow).
Spacery jesienne.

Wykonanie stroikéw jesiennych, malowanie jesiennych pejzazy.

Czytanie ksigzek, czasopism.

Dbanie o porzadek w pracowni i jej estetyczny wyglad, wyrabianie nawykow przygotowania
stanowiska pracy i sprzatanie go po wykonaniu zadan, prawidtowe zabezpieczenie narzedzi
pracy.

Pracownia rekodziela artystycznego

»Kwiaty z lisci” formowanie kwiatow za pomoca nici.

Witraze wykonanie aniota, zawieszka dekoracyjna na okno.

Malowanie szyszek metoda zatapiania.

Dbanie o porzadek w pracowni, wyrabianie nawykow przygotowania stanowiska pracy,
sprzatania po zakonczonych zajeciach, prawidlowe zabezpieczenie narzedzi
wykorzystywanych podczas pracy.

V1. Pracownia czynnosci codziennych

1. Wspomnienia o zmartych uczestnikach o$rodka, odwiedzenie ich grobow, ztozenie kwiatow
na grobach.

2. Grzybobranie, wyjazd do lasu, poznajemy systemy le$ne na Swiecie 1 w Polsce. Wykonanie
kompozycji z suszu lesnego.

3. Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
1 fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planow wspierajaco
— aktywizujacych.

VII. Pracownia kulinarna

1. Przypomnienie 1 sprawdzenie umiejetnosci przygotowania listy zakupow potrzebnej do
przygotowania spaghetti.

2. Dbanie o porzadek w pracowni i jej estetyczny wyglad, wyrabianie nawykow
przygotowania stanowiska pracy i1 sprzatanie go po wykonaniu zadan, prawidlowe
zabezpieczenie narzgdzi pracy.

VIII. Gabinet usprawniajaco — rehabilitacyjny

1. Cwiczenia sitowe i ¢éwiczenia z obcigzeniem celem wzmocnienia wybranych partii
mig$niowych.

2. Poprawa ogdlnej sprawnosci fizycznej poprzez regularne spacery. Masaz relaksacyjny.

IX. Gabinet pielegniarski — Zdrowie psychiczne - aktywny udzial w leczeniu swojej
choroby

1. Utrwalenie umiej¢tnosci rozpoznawania objawdw chorobowych.

2. Regularne kontrole lekarskie.
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3.
4.

X.

1.
2.

Pomiar RR, wagi.
Prowadzenie treningdéw z zakresu higieny osobistej, treningu lekowego, treningu
prozdrowotnego.

Integracja
,Grzybobranie” - wycieczka do lasu.
Karaoke z udziatem Osrodkéw tj. DPS, WTZ, Domu Seniora itp.

XI. Zajecia z psychologiem

1.
2.

Moo= =

Praca indywidualna z uczestnikiem.
Zabezpieczenie wsparcia psychologicznego dla uczestnikow, rodzicow i personelu.

LISTOPAD
Pracownia komputerowa
Program PowerPoint — przypomnienie jak nalezy tworzy¢ prezentacje¢, wstawianie zdjec,
tekstu.
Wszystkich Swietych — odwiedzanie grobéw naszych kolezanek, kolegow.
Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
1 fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajaco
— aktywizujacych.

. Pracownia muzyczna

ANDRZEIJKI - przygotowanie oprawy muzycznej na zabawg, przygotowanie wrozb.
Wspdlne muzykowanie przy instrumencie klawiszowym.

Swieto Niepodlegtosci - nauka piosenki pt. ,,Przybyli Utani”.

Zajgcia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
i fizycznego W procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajgco
— aktywizujacych.

ITII.Pracownia czynnosci manualnych

1.

2.
3.
4.

11 listopada — orzetl symbol wolnosci — wyklejamy orla z gazety, a nastgpnie kolorujemy
dzioéb, korong i tto.

Zwierzeta jesienig — ,,Jez” — wyklejanie sylwetki zwierzaka dowolnymi nasionami.
,Kropelka deszczu” — wypelnianie konturu plasteling.

Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
i fizycznego W procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajaco
— aktywizujacych.

IV. Klub Srodowiskowo — rekreacyjny — Czytelnia i wideoteka dorostego czlowieka
I grupa

1.
2.
3.

Stworzenie kartki z kalendarza na miesigc listopad.

»dzaruga jesienna”’- rysowanie weglem.

Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
1 fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajaco
— aktywizujacych.

II grupa

1. Przygotowanie dekoracji do zabawy andrzejkowej (wyszukiwanie zwyczajow
andrzejkowych).

2. Bajkoterapia, czytanie opowiadan jesienno — zimowych.
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o

V.
1.
2.
3.

VII.

w

VIII.

X.

»Ale plucha ... ale dmucha...”- co mozna robi¢ podczas gdy pada i zimno na dworze.
Pogadanki.

Odwiedzamy groby zmartych z rodziny i zmartych uczestnikow

Dbanie o porzadek w pracowni i jej estetyczny wyglad, wyrabianie nawykow przygotowania
stanowiska pracy i sprzatanie go po wykonaniu zadan, prawidtowe zabezpieczenie narzedzi
pracy.

Pracownia rekodziela artystycznego

Dekoracyjne wianki na drzwi z wykorzystaniem rolek papieru, szyszek suchych kwiatow.
Stroiki dekoracyjne kultywowanie tradycji wszystkich §wigtych.

Dbanie o porzadek w pracowni, wyrabianie nawykoéw przygotowania stanowiska pracy,
sprzatania po zakonczonych  zajeciach, prawidlowe zabezpieczenie narzgdzi
wykorzystywanych podczas pracy.

Pracownia czynnoSci codziennych

. Poznajemy obsluge aparatu fotograficznego, wykonanie sesji zdjgciowej w plenerze.

Wykonanie ramki na zdjecie.

. ,»Szal cial” czyli przygotowanie spotkania okoliczno$ciowego z okazji Andrzejek. Wspdlna

zabawa dla uczestnikow polaczona z wrdzbami.

Uczymy si¢ relacji damsko - meskich.

Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
i fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajgco
— aktywizujacych.

Pracownia kulinarna

. Przypomnienie i sprawdzenie umiejetnosci przygotowania listy zakupow potrzebnej do

przygotowania ryzu z owocami.

Dbanie o porzadek w pracowni i jej estetyczny wyglad, wyrabianie nawykow
przygotowania stanowiska pracy i1 sprzatanie go po wykonaniu zadan, prawidlowe
zabezpieczenie narzgdzi pracy.

Gabinet usprawniajaco — rehabilitacyjny

. Wzmacnianie mig$ni poprzez trening obwodowo-stacyjny.

Cwiczenia indywidualne na sprzecie rehabilitacyjnym.

Gabinet pielegniarski — Stres i depresja

Omowienie definicji stresu 1 depresji.

Zajgcia relaksacyjne.

Prowadzenie treningéw z zakresu higieny osobistej, treningu lekowego, treningu
prozdrowotnego.

Integracja

1.Turniej domina z zabawa andrzejkowa z udziatem zaproszonych Osrodkow tj.: WTZ, DPS

1tp.

XI. Zajecia z psychologiem

1.
2.

Praca indywidualna z uczestnikiem.
Zabezpieczenie wsparcia psychologicznego dla uczestnikow, rodzicow i personelu.
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N

GRUDZIEN
Pracownia komputerowa
Boze Narodzenie — gazetka tematyczna, wykonywanie wzoré6w na kartki §wiateczne,
drukowanie zyczen.
Podsumowanie minionego roku — wybieranie zdje¢ do kroniki 1 na tablice wspomnien.
Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
1 fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planow wspierajaco
— aktywizujacych.

I1. Pracownia muzyczna

N

ok~

SWIETA BOZEGO NARODZENIA - przypomnienie, utrwalenie znanych koled
1 pastoratek, przygotowanie zyczen, pomoc w przygotowaniu wigilii osrodkowej, dekoracja
pracowni.

Zajgcia muzyczno - plastyczne o tematyce §wiatecznej, przy piosenkach ,,gwiazdkowych”.
Podsumowanie odchodzacego starego roku - ogladanie zdj¢e¢ z tegorocznych imprez,
pogadanka na temat planow zwigzanych z nadchodzacym nowym rokiem.

SYLWESTER - przygotowanie dyskoteki, zyczen.

Zajgcia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
i fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajaco
— aktywizujacych.

III.Pracownia czynnosci manualnych

1.

2.

3.

4.

Azurowe gwiazdeczki z patyczkOw — wykonanie przy uzyciu patyczkow do szasztykow,
kleju na goraco i wstazeczek jako zawieszki

Bombeczki jak z bajeczki — ozdabianie styropianowej bombki wg wlasnej inwencji
ogolnodostepnymi materiatami

Malowanie farbami plakatowymi z dodatkiem olejkéw zapachowych. Tematyka pracy
Swiateczna.

Zajgcia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
1 fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planow wspierajaco
— aktywizujacych.

IV.Klub srodowiskowo — rekreacyjny — Czytelnia i wideoteka dorostego czlowieka

I

1.

2.

grupa

Wykonanie ostatniej kartki z kalendarza na miesiac grudzien, potaczenie wszystkich kartek
z kalendarza.

Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
1 fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planow wspierajaco
— aktywizujacych.

II grupa

1
2
3
4
5
6

. Przygotowanie 0zdob bozonarodzeniowych (materiaty naturalne, ozdoby drewniane).

. Przygotowanie kartek $wiatecznych.

. Spiewanie pastoralek, przygotowanie jasetek. Wystepy dla uczestnikow.

. Pogadanki na temat zwyczajow wigilijnych, tradycji.

. Przygotowanie wigilii w osrodku, ozdoby, dekoracja pracowni i1 o$rodka.

. Dbanie o porzadek w pracowni i jej estetyczny wyglad, wyrabianie nawykow przygotowania
stanowiska pracy 1 sprzatanie go po wykonaniu zadan, prawidtowe zabezpieczenie narzedzi
pracy.
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V.
1.

w N

VIII.

IX.

WN —

Pracownia rekodziela artystycznego
Zawieszki na choinke — ,,Anioty z masy solnej, makaronu” - polaczenie za pomocg kleju na
goraco.

. »Skrzaty bozonarodzeniowe” — prace krawieckie.
. Stroiki dekoracyjne o tematyce Bozego Narodzenia.
. Dbanie o porzadek w pracowni, wyrabianie nawykéw przygotowania stanowiska pracy,

sprzatania po zakonczonych zajeciach, prawidlowe zabezpieczenie narzedzi
wykorzystywanych podczas pracy.

. Pracownia czynnosci codziennych
. Swieta Bozego Narodzenia — poznajemy tradycje, potrawy i obrzgdy bozonarodzeniowe.

Wykonanie prac o tematyce swigtecznej, dekorowanie osrodka.

. Ubieramy choink¢ — przygotowanie 0zdob i dekoracji.
. Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego

i fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajgco
— aktywizujacych.

. Pracownia kulinarna
. Nauka przygotowania zupy owocowej jako potrawy wigilijnej.
. Dbanie o porzadek w pracowni 1 jej estetyczny wyglad, wyrabianie nawykow

przygotowania stanowiska pracy i sprzatanie go po wykonaniu zadan, prawidlowe
zabezpieczenie narzedzi pracy.

Gabinet usprawniajaco — rehabilitacyjny

. Hartowanie organizmu- spacery .

Gabinet pielegniarski — Odpowiedni ubior

. Zwracanie uwagi na wyglad zewnetrzny.
. Dostosowanie ubioru do okolicznosci 1 pory roku.
. Prowadzenie treningdbw z =zakresu higieny osobistej, treningu lekowego, treningu

prozdrowotnego.

X. Integracja

1.
2.

XI.
1.
2.

Spotkanie wigilijne z udziatlem zaproszonych gosci tj. wtadz powiatu, ksigdza itp.
Integracja z mieszkancami DPS w Ostrowie Wlkp. — wspolne $piewanie koled, sktadanie
zyczen.

Zajecia z psychologiem

Praca indywidualna z uczestnikiem.
Zabezpieczenie wsparcia psychologicznego dla uczestnikdéw, rodzicow 1 personelu.
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przy ul. Komuny Paryskiej 14 - typ B

STYCZEN
Pracownia artystyczna

. Kartka z okazji ,,Dnia Babci i Dziadka” — wykonanie kartki okoliczno$ciowej dowolng

technikg.

. Filcowanie na sucho — wykonanie kwiatka z wykorzystaniem wzornika.
. Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego

1 fizycznego W procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planow wspierajaco
— aktywizujacych.

Pracownia komputerowa

. Doskonalenie umiej¢tnosci wigczania 1 wytgczania komputera.
. Nauka wyszukiwania na pulpicie ikony programu word.
. Mitos¢ w tworczosci artystycznej wykonanej przez uczestnika - technika dowolna (strona

pinterest, jako zrédto pomystow).

. Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego

i fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajgco
— aktywizujacych.

Pracownia muzyczna

. Spiewanie koled z wykorzystaniem plyt, kaset, internetu.
. Mito§¢ w twodrczosci artystycznej na podstawie utworow muzycznych rdéznych

wykonawcow.

. Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego

i fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajaco
— aktywizujacych.

Pracownia krawiecka

. wZimowy skrzat”- przygotowanie wykroju z filcu lub materialu, wycinanie nozyczkami

wzoru, wypychanie, zrobienie pompona z welny, ozdabianie.

. Wykonanie zawieszki z filcu, ozdabianie bizuterig, koralami itp.
. Dbanie o porzadek w pracowni i jej estetyczny wyglad, wyrabianie nawykow przygotowania

stanowiska pracy 1 sprzatania go po wykonaniu zadan, prawidlowe zabezpieczenie narzedzi
pracy.

Pracownia relaksacyjna

. »,Moje ciato” — utrwalenie czg$ci ciala za pomoca: kart pracy, quizow, zagadek.

. Milo$¢ - omdéwienie, wykonanie pracy przestrzennej z welny pn. ,,Serce”.

. Biblioterapia — kacik poezji (czytanie wierszy o mitosci).

. Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego

1 fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planow wspierajaco
— aktywizujacych.

Sala polisensorycznego doswiadczania Swiata

. Teatroterapia - zabawy w teatr z wykorzystaniem pacynek, kukietek.
. Ogladanie przedstawien teatralnych z Internetu.
. Wykonanie kukietki z tyzki drewniane;.
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4. Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
i fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajaco
— aktywizujacych.

VIIl. Pracownia gospodarstwa domowego
1. Doskonalenie techniki krojenia m.in. w: stupki, kostki podczas przygotowywania zupy
ogorkowej.
2. Dbanie o porzadek w pracowni i1 jej estetyczny wyglad, wyrabianie nawykow
przygotowania stanowiska pracy i sprzatanie go po wykonaniu zadan, prawidlowe
zabezpieczenie narzedzi pracy.

VIII. Gabinet usprawniajaco - rehabilitacyjny
1. Cwiczenia korekcyjne, indywidualne oraz grupowe z przyborami typu: woreczki, tasmy,
gumy, laski, pitki.
2. Aerobik - ¢wiczenia w grupie, prawidlowe wykonywanie ¢wiczen gimnastycznych,
modelowanie sylwetki.
3. ,,Zdrowy kregostup” - gimnastyka i ¢wiczenia majace na celu poprawe postawy ciala.

IX. Promocja zdrowia — Zdrowy styl zycia
1. Omoéwienie podstawowych objawow chorobowych (goraczka, kaszel, katar).
2. Profilaktyka i p/dziatanie ww. objawom (pogadanka, film).
3. Prowadzenie treningdw z zakresu higieny osobistej, treningu lekowego, treningu
prozdrowotnego.
4. Pomiar RR, kontrola z zakresu higieny ciala.

X. Integracja
1. Kolgdowanie z zaproszonym gosé¢mi z DPS, WTZ, Senior Wigor.

XI. Zajecia z psychologiem
1. Praca indywidualna z uczestnikiem.
2. Zabezpieczenie wsparcia psychologicznego dla uczestnikow, rodzicéw i personelu.

LUTY
I. Pracownia artystyczna
1. Obrazek walentynkowy na ptotnie z wykorzystaniem pomponikow, tasiemek 1 sznurka.
2. ,,Milo$¢” w tworczos$ci artystycznej w wykonaniu uczestnikéw — praca dowolna.
3. Zajgcia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
i fizycznego W procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéow wspierajaco
— aktywizujacych.

I1. Pracownia komputerowa

1. Rozwijanie umiej¢tnosci postugiwania si¢ klawiszem Caps Lock - ¢wiczenia w pisaniu -
mate, wielkie litery.

2. Utrwalanie umiejetnosci korzystania ze wskaznika na tablicy multimedialnej poprzez
samodzielny wybor koloru, grubosci linii itp.

3. Doskonalenie umiej¢tnosci dbania o sprzet komputerowy.

4. Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
1 fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planow
wspierajaco — aktywizujgcych.
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I11. Pracownia muzyczna

. Relaksacja z aromaterapig przy muzyce relaksacyjne;j.

. Poznawanie gatunkéw muzycznych: muzyka taneczna, instrumentalna, filmowa.

. Wykonie dekoracji walentynkowych z zastosowaniem réznorodnych technik.

. Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
i fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajgco
— aktywizujacych.

AW N =

IV. Pracownia krawiecka

1. Drzewa zimg - wycinanie pnia drzewa z materiatu, przyklejanie wetny, biatych pomponéw,
wycinanek.

2. Walentynkowe serce z bawelny — wycinanie ksztattu serca, fastrygowanie, zszycie brzegow
maszyng do szycia, wypychanie wypetniaczem, przyszycie zawieszki.

3. Dbanie o porzadek w pracowni i jej estetyczny wyglad, wyrabianie nawykow przygotowania
stanowiska pracy i sprzatania go po wykonaniu zadan, prawidtowe zabezpieczenie narzedzi
pracy.

V. Pracownia relaksacyjna

1. Wierszyki - masazyki. Masowanie cze$ci ciata za pomocg r6znych przedmiotow (pitki
sensoryczne, rollery, pidrka, gabki itd.)

2. Milo$¢ - wyrazona w muzyce. Stuchanie utworéw o tematyce mitosne;.

Wykonanie kartki walentynkowej — praca dowolna.

4. Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
1 fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planow
wspierajgco — aktywizujacych.

w

Sala polisensorycznego doswiadczania Swiata

Bajkoterapia - czytanie utwordw o tematyce mitosne;j.

Ksztattowanie umiejgtnosci mowienia o pozytywnych uczuciach oraz ich okazywania.
Znaczenie przyjazni w zyciu cztowieka — pogadanka, rozmowy indywidualne.

Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
1 fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planow wspierajaco
— aktywizujacych.

.4>.°°!\’!*.S

VIl. Pracownia gospodarstwa domowego
1. Doskonalenie techniki krojenia w kostke 1 stupki na przyktadzie zupy buraczkowe;.
2. Dbanie o porzadek w pracowni 1 jej estetyczny wyglad, wyrabianie nawykow
przygotowania stanowiska pracy 1 sprzatanie go po wykonaniu zadan, prawidlowe
zabezpieczenie narzedzi pracy.

VIII. Gabinet usprawniajaco - rehabilitacyjny
1. Zajgcia indywidualne na sprzecie rehabilitacyjnym.
2. Masaze goragcymi kamieniami jako jedna z technik relaksacji.
3. Wzmacnianie odpornosci poprzez regularne spacery.

IX. Promocja zdrowia — Dbanie o wyglad zewnetrzny

1. Ksztaltowanie estetyki wygladu zewngtrznego.
2. Pogadanki na temat higieny ciala.

25



3.

4.

Prowadzenie treningdw z zakresu higieny osobistej, treningu lekowego, treningu
prozdrowotnego.
Pomiar RR, pomiar wagi ciata

X. Integracja

1.
2.

XI.
1.
2.

W N = -

Il.
. Doskonalenie umiejetnosci rozwiazywania krzyzowek na ekranie, poprawne wpisywanie

V.
. Quiz muzyczny ze znajomosci muzyki filmowe;j.

. Terapia sensoryczna - oddzialywanie na zmyst wzroku, dotyku, wechu.

. Wykonanie plakatu ,,Mito$¢” z wycinkdéw gazet.

. Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego

AW N =

,» Walentynki”.
,» Ttusty czwartek” w grupach.

Zajecia z psychologiem
Praca indywidualna z uczestnikiem.
Zabezpieczenie wsparcia psychologicznego dla uczestnikow, rodzicow i personelu.

MARZEC

. Pracownia artystyczna

. Kartka z okazji ,,Dnia Kobiet”— wykonanie metoda quillingu.

. »Wielkanocna pisanka” — praca plastyczna wedtug wlasnego pomystu.

. Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego

i fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajgco
— aktywizujacych.

Pracownia komputerowa

liter.

. Utrwalanie znajomosci liter na klawiaturze - pisanie wg. wzoru.
. Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego

i fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajgco
— aktywizujacych.

Pracownia muzyczna

1 fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planow wspierajaco
— aktywizujacych.

V. Pracownia krawiecka

1.

2.

3.

Szycie sukienki dla matej Marzanny. Wycinanie prostokata z materialu, zszywanie,
ozdabianie gotowymi elementami kwiatowymi.

Wykonanie tulipana z filcu - odrysowanie wzoru, wycinanie, obszywanie brzegdw,
formowanie, zszywanie $ciegiem prostym, mocowanie na patyczku.

Dbanie o porzadek w pracowni i jej estetyczny wyglad, wyrabianie nawykow przygotowania
stanowiska pracy 1 sprzatania go po wykonaniu zadan, prawidlowe zabezpieczenie narzedzi

pracy.

. Pracownia relaksacyjna

Utrwalanie znajomos$ci pokazywania czgsci ciata za pomocag filmikow edukacyjnych,
piosenek.

Mito$¢ wyrazana za pomocg naszych zmystow.

Kartki z okazji ,,Dnia Kobiet” — nauka estetycznego dekorowania.
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4.

\1
1.

2.
3.
4.

VIII.

VIII.
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XI.

-
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Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
i fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajaco
— aktywizujacych.

.Sala polisensorycznego doSwiadczania Swiata

Muzykoterapia - zabawy przy muzyce i z muzyka.

Tworzenie instrumentoéw muzycznych z materialow ekologicznych.

Tworzenie palety koloréw do uczucia mitosci - praca dowolna.

Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
1 fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planow wspierajaco
— aktywizujacych.

Pracownia gospodarstwa domowego

. Doskonalenie techniki krojenia w stupki, kostke podczas przygotowania produktéw do zupy

kapus$niak.

. Dbanie o porzadek w pracowni i jej estetyczny wyglad, wyrabianie nawykow przygotowania

stanowiska pracy 1 sprzatanie go po wykonaniu zadan, prawidlowe zabezpieczenie narzgdzi
pracy.

Gabinet usprawniajaco — rehabilitacyjny

. Cwiczenia silowe i ¢wiczenia z obcigzeniem, celem wzmocnienia wybranych partii

mig$niowych.

. Redresja jako rodzaj ¢wiczen zwigkszajacych zakres ruchu w stawach.
. Doskonalenie chodu z kijami nordic - walking.
. Masaz gorgcymi kamieniami z okazji $wigta kobiet.

. Promocja zdrowia — pierwsza pomoc

. Przypomnienie wiadomo$ci z pierwszej pomocy.

. Cwiczenia bandazowania.

. Pomiar RR, kontrola z zakresu higieny ciata.

. Prowadzenie treningdbw =z zakresu higieny osobistej, treningu lekowego, treningu

prozdrowotnego.

. Integracja
. ,,Powitanie wiosny” - integracja DWA I, DWA II na terenie zielonym przy DWA .
.,,Dzien Kobiet”.

Zajecia z psychologiem

. Praca indywidualna z uczestnikiem.
. Zabezpieczenie wsparcia psychologicznego dla uczestnikow, rodzicow 1 personelu.

KWIECIEN
Pracownia artystyczna

. ,Kartka wielkanocna”- wykonanie kartki wedtug wtasnego pomystu.
. Obrazek wiosenny na desce — malowanie deski, przyklejanie elementow dekoracyjnych.
. Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego

1 fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajaco
— aktywizujacych.
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1. Pracownia komputerowa

1. Zagadki o tematyce wielkanocnej ze strony edukacyjnej Wodwall.

2.Utrwalanie umiejetnosci korzystania z klawisza spacja - ¢wiczenia praktyczne.

3. Zajgcia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
1 fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planow wspierajaco
— aktywizujacych.

I11. Pracownia muzyczna

. Tworzenie dekoracji wiosennych 1 wielkanocnych.

. Zobrazowanie pojecia ,,Radosci” poprzez utworzenie plakatu obrazkowego.

. Poznawanie kolejnych gatunkoéw muzycznych: disco-polo, dzieci¢ca, rokowa.

. Zajgcia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
1 fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planow wspierajaco
— aktywizujacych.
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IV. Pracownia krawiecka
1. Ozdoba — ,,Kurka wielkanocna: - obklejanie kolorowa welng szablonu z tektury.
2. Doskonalenie techniki szycia $ciegiem prostym na okre§lonym wzorze -
PRZEWLEKANKI.
3. Dbanie o porzadek w pracowni i jej estetyczny wyglad, wyrabianie nawykow przygotowania
stanowiska pracy 1 sprzatania go po wykonaniu zadan, prawidlowe zabezpieczenie narzg¢dzi

pracy.

V. Pracownia relaksacyjna

1. Jak istotny jest wizerunek zewngtrzny? Omoéwienie podstawowych komponentow
wizerunku zewnetrznego.

2. Rado$¢ - omowienie, wykonanie pracy przestrzennej ,,Emotka rado$¢” z przedmiotow
z recyklingu.

3. Tworzenie 0zdob wielkanocnych z uzyciem welny.

4. Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
1 fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planow wspierajaco
— aktywizujacych.

Sala polisensorycznego doSwiadczania Swiata

Rados¢ w tworczosci artystycznej na podstawie wierszy, opowiadan, piosenek.

Rozwijanie poczucia pigkna i dostrzeganie harmonii w przyrodzie m.in. poprzez spacery.
Wykonanie pejzazu z dowolnych materiatow.

Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
1 fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planow wspierajaco
— aktywizujacych.
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VIl.Pracownia gospodarstwa domowego
1. Przypomnienie 1 doskonalenie technik krojenia: bardzo drobno (Brunoise), klasycznie
(Macedoine), grubo (Mirepoix), podczas przygotowania satatki jarzynowe;.
2. Dbanie o porzadek w pracowni i jej estetyczny wyglad, wyrabianie nawykow
przygotowania stanowiska pracy i1 sprzatanie go po wykonaniu zadan, prawidlowe
zabezpieczenie narzgdzi pracy.

VIII. Gabinet usprawniajaco — rehabilitacyjny
1. Cwiczenia rozciagajace - streaching.
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2. Wycieczki piesze w okolicy osrodka jako trening rekreacyjny oraz ruchowy.
3. Relaksacja - wyciszenie przy muzyce.

VIII. Promocja zdrowia — Wyposazenie apteczki domowej
1. Pogadanka na temat wyposazenia apteczki domowe;j.
2. Utrwalamy znajomo$¢ numerdéw alarmowych.
3. Pomiar RR, kontrola z zakresu higieny ciala.
4. Prowadzenie treningdbw z zakresu higieny osobistej, treningu lekowego, treningu
prozdrowotnego.

X. Integracja
1. Sniadanie wielkanocne z udziatem zaproszonych gosci m.in.: wtadz powiatu, ksiedza.
2. Integracja z mieszkancami DPS w Ostrowie Wlkp. — wspolne sktadanie zyczen.

XI. Zajecia z psychologiem
1. Praca indywidualna z uczestnikiem.
2. Zabezpieczenie wsparcia psychologicznego dla uczestnikow, rodzicdw i personelu.

MAJ

I. Pracownia artystyczna

1. ,,Wiosna w sadzie”— obrazek wykonany technika taczong (malowanie, stemplowanie,
wycinanie) z wykorzystaniem folii babelkowe;.

2. Wykonanie upominku z okazji ,,Dnia Matki” z darow natury.

3. Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
1 fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajaco
— aktywizujacych.

I1. Pracownia komputerowa

1. Pisanie, przepisywanie zyczen na kartki z okazji ,,.Dnia Matki”.

2. Rado$¢ w tworczosci artystycznej wykonanej przez uczestnika - technika dowolna (strona
pinterest jako Zrodlo pomystow).

3. Zajgcia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
1 fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planow wspierajaco
— aktywizujacych.

I11. Pracownia muzyczna

. Humor jako uczucie radosci na podstawie emisji filméw z gatunku komedia.

. Shuchanie 1 rozpoznawanie piosenek z bajek.

. Wykonanie upominku na ,,Dzieh Mamy”.

. Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
1 fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajaco
— aktywizujacych.

AW N =

IV. Pracownia krawiecka
1. . Kwiatek z guzikow” — przyszywanie guzikéw o dwoch oczkach — ¢wiczenie doktadnosci,
cierpliwosci.
2. Wyszywanie $ciegiem prostym imienia swojej ma Dbanie o porzadek w pracowni i jej
estetyczny wyglad, wyrabianie nawykow przygotowania stanowiska pracy 1 sprzatania go
po wykonaniu zadan, prawidlowe zabezpieczenie narzedzi pracy my.
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3. Dbanie o porzadek w pracowni i jej estetyczny wyglad, wyrabianie nawykow przygotowania
stanowiska pracy 1 sprzatania go po wykonaniu zadan, prawidlowe zabezpieczenie narzgdzi
pracy.

V. Pracownia relaksacyjna

1. Poranna gimnastyka - utrwalanie nazewnictwa czesci ciata.

2. Rado$¢ wyrazana za pomocg naszych zmystow.

3. Wykonanie symbolow narodowych np. wyklejanie, malowanie. Zaj¢cia z zakresu arteterapii,
sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego i1 fizycznego w procesie
terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planow wspierajaco — aktywizujacych.

V1. Sala polisensorycznego doSwiadczania Swiata

1. Wyrabianie pozytywnego stosunku do kraju w ktorym mieszkamy poprzez $piewanie pie$ni
patriotycznych w tym m.in. Hymnu Polski, pogadanki itp.

2. ,,M6j dom, moja rodzina” — pogadanka i wykonanie pracy plastyczne;j.

3. Tworzenie palety koloréw do uczucia rados¢.

4. Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
1 fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajaco
— aktywizujacych.

VII. Pracownia gospodarstwa domowego
1. Doskonalenie techniki krojenia klasycznie, grubo podczas przygotowania sktadnikéw do
spaghetti (np. papryka, cebula).
2. Dbanie o porzadek w pracowni 1 jej estetyczny wyglad, wyrabianie nawykow
przygotowania stanowiska pracy i sprzatanie go po wykonaniu zadan, prawidlowe
zabezpieczenie narzedzi pracy.

VIIl. Gabinet usprawniajaco — rehabilitacyjny
1. Cwiczenia ruchowe na §wiezym powietrzu - sitownia zewnetrzna.
2. Trening psychofizyczny - inhalacje w t¢zniach solankowych, spacery do parku miejskiego.
3. Doskonalenie poprawnego wykonywania ¢wiczen - rehabilitacja grupowa 1 indywidualna.

IX. Promocja zdrowia — Zdrowe odzywianie
1. Pogadanka na temat zdrowego odZzywiania.
2. Diety cukrzycowe - pogadanki, uktadanie diety dla cukrzykow.
3. Pomiar RR, kontrola z zakresu higieny ciala.
4. Prowadzenie treningdbw z zakresu higieny osobistej, treningu lekowego, treningu
prozdrowotnego.

X. Integracja
1. ,II Swigto Rodziny” — spotkanie z rodzicami w plenerze.

XI. Zajecia z psychologiem

1. Praca indywidualna z uczestnikiem.
2. Zabezpieczenie wsparcia psychologicznego dla uczestnikow, rodzicéw i personelu.
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l.
1.
2.
3.
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CZERWIEC
Pracownia artystyczna
Filcowanie na sucho - ,,Breloczek do kluczy™.
,»Rados$¢” w tworczosci artystycznej w wykonaniu uczestnikow — praca dowolna.
Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
i fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajaco
— aktywizujacych.

. Pracownia komputerowa

. Cwiczenia z zakresu podpisywania obrazkow w programie komputerowym ,,Alfabet”-

dostosowane do mozliwosci podopiecznych.

. Zajgcia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego

i fizycznego W procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajgco
— aktywizujacych.

. Pracownia muzyczna

. Quiz muzyczny ze znajomosci piosenek z bajek telewizyjnych.

. Poznawanie kolejnych gatunkow muzycznych: religijna, reggae, radiowa.

. Wykonanie upominku na ,,Dzien Ojca”.

. Zajgcia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego

1 fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajaco
— aktywizujacych.

. Pracownia krawiecka
. Wykonanie zwierzatka np. sowy, kotka, myszki z filcu - odwzorowanie szablonu,

fastrygowanie, zamocowanie np. kokardy.

. Bransoletka na taSmie — mocowanie ozdobnych korali.
. Dbanie o porzadek w pracowni i jej estetyczny wyglad, wyrabianie nawykow przygotowania

stanowiska pracy 1 sprzatania go po wykonaniu zadan, prawidlowe zabezpieczenie narzg¢dzi
pracy.

V. Pracownia relaksacyjna
1. Cwiczenia ksztattujace 1 udoskonalajagce nasze zmysty. Przypomnienie i utrwalanie

podstawowych zmystow.

Rado$¢ wyrazona w muzyce. Stuchanie utworéw o tematyce radosne;.

Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
1 fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planow wspierajaco
— aktywizujacych.

. Sala polisensorycznego doswiadczania Swiata

Spacery w terenie - szukanie lata.
Czerpanie rados$ci z dbania o swoj wyglad — uzywanie kosmetykow, chodzenie do fryzjera -
filmy z Internetu.

. Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego

1 fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planow wspierajaco
— aktywizujacych.

VIl.Pracownia gospodarstwa domowego
1. Doskonalenie 1 utrwalanie poznanych technik krojenia na przyktadzie satatki owocowe;.
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2.

VIII.

1.
2.
3.

Dbanie o porzadek w pracowni 1 jej estetyczny wyglad, wyrabianie nawykéw
przygotowania stanowiska pracy i sprzatanie go po wykonaniu zadan, prawidtowe
zabezpieczenie narzgdzi pracy.

Gabinet usprawniajaco — rehabilitacyjny

Gry i zabawy przy muzyce w ogrodku.

Cwiczenia w pelnym odciazeniu, gry i zabawy w wodzie - wyj$cie na basen miejski.
Zwigkszanie wydolnosci fizycznej 1 odpornosci psychofizycznej poprzez codzienne spacery.

IX. Promocja zdrowia — Otylo$¢

1.

2.
3.
4.

X.

1.
2.

XI.

-

W -

N W N =

Pogadanka na temat otylo$ci oraz wptywu na nasze zdrowie.

Profilaktyka p/dziatania otytosci ( dieta, ruch).

Udziat w spacerach po okolicy i do parku.

Prowadzenie treningdéw z zakresu higieny osobistej, treningu lekowego, treningu
prozdrowotnego.

Integracja
Wyjscie na basen miejski.
,Powitanie lata” — impreza integracyjna.

Zajecia z psychologiem

. Praca indywidualna z uczestnikiem.
. Zabezpieczenie wsparcia psychologicznego dla uczestnikdw, rodzicéw i personelu.

LIPIEC
Pracownia artystyczna

. ,Kotek” — forma przestrzenna z wykorzystaniem materialow recyklingowych.
. ,,Bilecik prezentowy” — wykonanie zawieszki metoda quillingu.
. Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego

1 fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planow wspierajaco
— aktywizujacych.

Pracownia komputerowa

. Doskonalenie umiejetnosci postugiwania si¢ klawiszem Alt - ¢wiczenia praktyczne.
. Zabawy z wykorzystaniem tablicy multimedialnej - kolorowanie, przecigganie elementow.
. Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego

1 fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajaco
— aktywizujacych.

Pracownia muzyczna

. Zobrazowanie poj¢cia ,,Dobro¢” poprzez utworzenie plakatu obrazkowego.

. Wykonanie prac plastycznych o tematyce zwigzanej z latem: odziez, napoje, okulary, itp.

. Poznawanie kolejnych gatunkéw muzycznych: country, ludowa, goralska.

. Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego

1 fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajaco
— aktywizujacych.

Pracownia krawiecka

. SLONCE - przytulanka. Skrojenie kota i trojkatow jako promieni, wypetnienie i zszywanie.
. Wykonanie etui na telefon komorkowy z polaru — ozdabianie wedlug wtasnego pomystu.
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3. Dbanie o porzadek w pracowni i jej estetyczny wyglad, wyrabianie nawykow przygotowania
stanowiska pracy 1 sprzatania go po wykonaniu zadan, prawidtowe zabezpieczenie narzgdzi

pracy.

Pracownia relaksacyjna

Techniki relaksacyjne - jak odnalez¢ spoko;.

2. Dobro¢ omoéwienie, wykonanie pracy przestrzennej ,,Serce na dloni” z przedmiotéw
z recyklingu.

3. Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
1 fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planow wspierajaco
— aktywizujacych.

=

Sala polisensorycznego doswiadczania Swiata

Dobro¢ w tworczosci artystycznej (filmy, opowiadania, wiersze itp.).

2. Organizacja czasu wolnego podczas wakacji, poprzez gry i zabawy integrujace grupg,
ksztattujace tolerancje i empatig.

3. Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
i fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajgco
— aktywizujacych.

=

VII. Pracownia gospodarstwa domowego
1. Przypomnienie i sprawdzenie umiej¢tnosci przygotowania listy zakupdw potrzebnej do
przygotowania zupy burakowej.
2. Dbanie o porzadek w pracowni i jej estetyczny wyglad, wyrabianie nawykow
przygotowania stanowiska pracy i1 sprzatanie go po wykonaniu zadan, prawidlowe
zabezpieczenie narzedzi pracy.

VIII. Gabinet usprawniajaco — rehabilitacyjny
1. Modelowanie sylwetki - aerobik na $wiezym powietrzu.
2. Joga - ¢wiczenia relaksacyjno - rozluzniajgce z profesjonalnym trenerem jogi - park miejski.
3. Wyjscie na basen miejski - nauka plywania, ¢wiczenia w wodzie.

IX. Promocja zdrowia — Bezpieczne wakacje
1. Pogadanka na temat bezpieczenstwa podczas wakacji.
2. Bezpieczne zachowanie na plazy.
3. Pomiar RR, kontrola z zakresu higieny ciata.
4. Prowadzenie treningdéw z zakresu higieny osobistej, treningu lekowego, treningu
prozdrowotnego.

X. Integracja
1. Grill dla uczestnikow — integracja DWA 11 DWA II.
2. Wyjscie na basen miejski.

XI. Zajecia z psychologiem

1. Praca indywidualna z uczestnikiem.
2. Zabezpieczenie wsparcia psychologicznego dla uczestnikow, rodzicéw i personelu.
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SIERPIEN
|. Pracownia artystyczna
1. ,,Zaczarowany ogrod”— wykonanie obrazka technikg natryskowa.
2. Dekoracja okienna na bazie ramki z galezi z wykorzystaniem traw i kwiatow.
3. Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
i fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajaco
— aktywizujacych.

I1. Pracownia komputerowa

1. Zadania logicznego mys$lenia o tematyce letniej z wykorzystaniem programéw
komputerowych.

2. Zajgcia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
1 fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planow wspierajaco
— aktywizujacych.

1. Pracownia muzyczna

1. Akompaniowanie na ré6znych instrumentach perkusyjnych do utworéw ,,Arki Noego™.

2. Terapia sensoryczna - odczuwanie smaku: stodki, kwasny.

3. Wykonanie instrumentu muzycznego - grzechotka z materialow z recyklingu oraz z nasion
kukurydzy, ryzu, grochu.

4. Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
i fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajgco
— aktywizujacych.

IV. Pracownia krawiecka
1. Wakacyjne obrazki z tkaniny — wycinanie kolorowych tkanin i przyklejanie na tekturke.
2. Szycie plociennej torby na zakupy — krojenie materiatu, zszycie brzegdw $ciegiem prostym,
zamocowanie uchwytow.
3. Dbanie o porzadek w pracowni i jej estetyczny wyglad, wyrabianie nawykow przygotowania
stanowiska pracy 1 sprzatania go po wykonaniu zadan, prawidtowe zabezpieczenie narzedzi
pracy.

V. Pracownia relaksacyjna

1. Orientacja przestrzenna - znajomos$¢ schematu wtasnego ciata.

2. Dobro¢ wyrazona w muzyce. Stuchanie utworo6w o tematyce radosne;.

3. Utrwalanie wiadomosci za pomoca filmikow edukacyjnych i wierszy dotyczacych Swicta
Wojska Polskiego 1 Wniebowzigcia Najswietszej Maryi Panny.

4. Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
1 fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajaco
— aktywizujacych.

V1. Sala polisensorycznego dosSwiadczania Swiata

1. Zwiedzanie kos$ciotow, pomnikow, wyjscie do muzeum itp. jako element integracji ze
spoleczenstwem.

2. Tworzenie palety kolorow do wuczucia dobroci, praca dowolna uczestnika
z wykorzystaniem papierow kolorowych, bibuly itp.

3. Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
1 fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planow wspierajaco
— aktywizujacych.
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VII. Pracownia gospodarstwa domowego
1. Przypomnienie i sprawdzenie umiej¢tnosci przygotowania listy zakupdw potrzebnej do
przygotowania zupy jarzynowe;.
2. Dbanie o porzadek w pracowni i jej estetyczny wyglad, wyrabianie nawykow
przygotowania stanowiska pracy i sprzatanie go po wykonaniu zadan, prawidtowe
zabezpieczenie narzgdzi pracy.

VIII. Gabinet usprawniajaco — rehabilitacyjny
1. Zabawy ruchowe w ogrédku ze sprzetem sportowym typu: pitki, tasmy, rzutki, ringo.
2. Joga - zajecia relaksacyjne w parku miejskim.
3. Cwiczenia i zabawy ruchowe w wodzie - wyjécie na basen miejski.

IX. Promocja zdrowia — Pierwsza pomoc

. Pierwsza pomoc w oparzeniach.

. Doskonalenie umiej¢tnosci nakladania opatrunku.
. Pomiar RR, kontrola z zakresu higieny ciata.

. Prowadzenie treningdéw z zakresu higieny osobistej, treningu lekowego, treningu
prozdrowotnego.

A WN =

X. Integracja
1. Zwiedzanie okolicznych atrakcji turystycznych np. parki, ogrody, patace.

XI. Zajecia z psychologiem
1. Praca indywidualna z uczestnikiem.
2. Zabezpieczenie wsparcia psychologicznego dla uczestnikow, rodzicdw i personelu.

WRZESIEN
I. Pracownia artystyczna
1. ,,Muchomor”- dekoracja wiszaca z wykorzystaniem patyczkéw do lodow.
2. ,,Grzybobranie” — wykonanie obrazka technika filcowania na sucho ( praca grupowa).
3. Zajgcia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego

1 fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planow wspierajaco
— aktywizujacych.

II. Pracownia komputerowa

1. Nauka korzystania z r6znych rodzajow czcionek.

2. Dobro¢ w tworczos$ci artystycznej wykonanej przez uczestnika - technika dowolna ( strona
Pinterest jako zrodio pomystow).

3. Zajgcia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego

1 fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajaco
— aktywizujacych.

III.Pracownia muzyczna
1. Poznawanie kolejnych gatunkow muzycznych: biesiadna, choralna, relaksacyjna.

2. ,,Akwarium”- wykonanie pracy przestrzennej z wykorzystaniem réznych materiatdéw np.
karton, kamienie, kolorowy blokow technicznych, itp.

3. Terapia sensoryczna przez dotyk materialdbw z natury: piasek, kamienie, kora, kolba
kukurydzy, ziarno, itp.
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IV.
1.
2.

3.

Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
i fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajaco
— aktywizujacych.

Pracownia krawiecka

,Jesienny talerz” — oklejanie papierowego talerzyka wycigetymi lis¢mi z filcu.

Wykonanie napisu JESIEN z materialu - przygotowanie szablonéw liter, odrysowanie na
materiale, fastrygowanie, zszycie, wypelnianie, zakonczenie szycia.

Dbanie o porzadek w pracowni i jej estetyczny wyglad, wyrabianie nawykow przygotowania
stanowiska pracy 1 sprzatania go po wykonaniu zadan, prawidlowe zabezpieczenie narzgdzi
pracy.

V. Pracownia relaksacyjna

1.

VL
. Biblioterapia - zwiedzanie biblioteki, zapoznanie si¢ z funkcjonowaniem, bajki

N

Utrwalenie nazewnictwa cze$ci ciata za pomoca zabaw i ¢wiczen na Swiezym powietrzu
z wykorzystaniem silowni zewngtrznej, placow zabaw.

. Dobro¢ wyrazana za pomocg naszych zmystow.
. Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego

i fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajgco
— aktywizujacych.

Sala polisensorycznego do§wiadczania Swiata

z dziecinstwa. Jak powstaje ksigzka.

. Bawimy si¢ i pracujemy razem, zabawy ruchowo - muzyczne, prace plastyczne.
. Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego

1 fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajaco
— aktywizujacych.

Pracownia gospodarstwa domowego

. Przypomnienie 1 sprawdzenie umiejetnosci przygotowania listy zakupow potrzebnej do

przygotowania zupy ogérkowe;.

Dbanie o porzadek w pracowni 1 jej estetyczny wyglad, wyrabianie nawykow
przygotowania stanowiska pracy 1 sprzatanie go po wykonaniu zadan, prawidtowe
zabezpieczenie narzedzi pracy.

Gabinet usprawniajaco — rehabilitacyjny

1.
2.

3

w N

Doskonalenie chodzenia z kijami nordick - walking.
Sitownia zewngtrzna - ¢wiczenia wzmacniajace migsnie konczyn dolnych, jak i konczyn
gbrnych.

. Trening obwodowy - stacje, ¢wiczenia grupowe z wykorzystaniem sprz¢tu rehabilitacyjnego

typu: hantle, pitki, gumy, laski.

. Przygotowanie do zawodow MATP (dokumentacja, terapia z zawodnikami).

IX.
. Pogadanki na temat profilaktyki zdrowia psychicznego (systematyczna kontrola lekarska,

Promocja zdrowia — Profilaktyka zdrowia psychicznego

stosowanie farmakologii itp.).

. Zajecia relaksacyjne.
. Pomiar RR, kontrola z zakresu higieny ciata.
. Prowadzenie treningdw z =zakresu higieny osobistej, treningu lekowego, treningu

prozdrowotnego.
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X.

1.

XI.

[

W N = -

[a—

1.
l.

2.
3.

4.

wn e <

Integracja
»Dzien chlopaka” — Swigtujemy w grupach.

Zajecia z psychologiem

. Praca indywidualna z uczestnikiem.
. Zabezpieczenie wsparcia psychologicznego dla uczestnikow, rodzicow i personelu.

PAZDZIERNIK

. Pracownia artystyczna

. ,Pejzaz jesienny”’— malowanie farbami.

. »Dobro¢” w tworczosci artystycznej w wykonaniu uczestnikow — praca dowolna.

. Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego

i fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajgco
— aktywizujacych.

Pracownia komputerowa

. Utrwalanie umiejetno$ci pisania na klawiaturze z uzyciem (Alt, Caps Lock, spacja).
. Doskonalenie umieje¢tnosci przeciggania elementow na tablicy multimedialne;.
. Zajgcia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego

1 fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajaco
— aktywizujacych.

Pracownia muzyczna

Zobrazowanie pojecia ,,Ztosci” poprzez utworzenie plakatu, z uwzglednieniem mimiki ciata
i postawy ciata - wydruki.

Stuchanie muzyki o tematyce jesienne;.

Tworzenie prac plastycznych o tematyce jesiennej z wykorzystaniem naturalnych materiatow
przyrodniczych tj.: liScie, jarzebina, itp.

Zajgcia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
1 fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajaco
— aktywizujacych.

Pracownia krawiecka

Jezyk z jablkiem z wehny 1 filcu.

Kontynuowanie nauki sznurowania butow.

Dbanie o porzadek w pracowni i jej estetyczny wyglad, wyrabianie nawykow przygotowania
stanowiska pracy 1 sprzatania go po wykonaniu zadan, prawidtowe zabezpieczenie narzedzi
pracy.

Pracownia relaksacyjna

. »,Moje zmysty” wykonanie pracy przestrzennej kazdego z omowionych zmystow.

Utrwalenie wiadomosci.

Ztos¢ omoéwienie, wykonanie pracy przestrzennej ,, Zto$¢” z przedmiotow z recyklingu.
Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
1 fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajaco
— aktywizujacych.

. Sala polisensorycznego doswiadczania Swiata

Muzyka powazna - stuchanie koncertow z Internetu.

37



N

Jak odczuwamy zlo$¢ naszymi zmystami: wzroku, stuchu, dotyku, smaku?

Skojarzenia zwigzane z uczuciem zto$¢: piosenki, rymowanki, obrazy.

4. Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
i fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajaco
— aktywizujacych.

w

VI1l.Pracownia gospodarstwa domowego
1. Przypomnienie i sprawdzenie umiejetnosci przygotowania listy zakupow potrzebnej do
przygotowania spaghetti.
2. Dbanie o porzadek w pracowni 1 jej estetyczny wyglad, wyrabianie nawykow
przygotowania stanowiska pracy i sprzatanie go po wykonaniu zadan, prawidtowe
zabezpieczenie narzgdzi pracy.

VIII. Gabinet usprawniajaco — rehabilitacyjny
1. Cwiczenia z obcigzeniem oraz éwiczenia sitowe dla uczestnikow z prawidlowa silg
mig$niowa (grupowe, jak i1 indywidualne).
2. Zajecia muzyczno - taneczne w formie aerobiku.
3. Zwigkszenie wydolnosci fizycznej poprzez regularne spacery.
4. Organizacja MATP.

IX. Promocja zdrowia — Zdrowie psychiczne - aktywny udzial w leczeniu swojej choroby
1. Utrwalenie umiejg¢tnosci rozpoznawania objawdw chorobowych.
2. Regularne kontrole lekarskie.
3. Pomiar RR, wagi.
4. Prowadzenie treningéw z zakresu higieny osobistej, treningu lekowego, treningu
prozdrowotnego.

X. Integracja
1. ,,Grzybobranie” - wycieczka do lasu.
2. Karaoke z udziatem Osrodkow tj. DPS, WTZ, Domu Seniora itp.

XI. Zajecia z psychologiem
1. Praca indywidualna z uczestnikiem.
2. Zabezpieczenie wsparcia psychologicznego dla uczestnikow, rodzicéw i personelu.

LISTOPAD
I. Pracownia artystyczna
1. ,,Bukiet jesienny” — wykonanie bukietu z daréw jesieni.
2. Stworzenie kolazu obrazujacego poznane uczucia (mito$¢, dobro¢, radosc).
3. Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
1 fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajaco
— aktywizujacych.

I1. Pracownia komputerowa

1. Sprawdzenie poziomu umiej¢tnosci pisania na klawiaturze - test umiej¢tnosci potaczony
z nagrodami.

2. Doskonalenie koordynacji wzrokowo ruchowej, pamigci i spostrzegania w programach
komputerowych.
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3.

Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
i fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajaco
— aktywizujacych.

Pracownia muzyczna

1. Kontynuacja odczuwania wrazen dotykowych (ciepto - zimno, suchy - mokry, szorstki - mity,

migkki - twardy itp.)

2. Relaksacja z aromaterapig.
3. Terapia sensoryczna - zapoznanie z odgltosami zwierzat gospodarczych.

4.

wn e <

V.

1.

2.
3.

VII.

1.

2.

VIII.

Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
i fizycznego W procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajgco
— aktywizujacych.

Pracownia krawiecka

Nauka wykonania ro6zy z wstazki.

Utrwalanie szycia $ciegiem prostym wedtug okreslonego wzoru.

Dbanie o porzadek w pracowni i jej estetyczny wyglad, wyrabianie nawykow przygotowania
stanowiska pracy 1 sprzatania go po wykonaniu zadan, prawidlowe zabezpieczenie narzg¢dzi
pracy.

Pracownia relaksacyjna

»Moje zmysty” wykonanie pracy przestrzennej kazdego z omoéwionych zmystow.
Utrwalenie wiadomosci.

Ztos¢ — omowienie; wykonanie pracy przestrzennej ,, Z1o$¢” z przedmiotéw z recyklingu.
Zajgcia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
i fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajaco
— aktywizujacych.

. Sala polisensorycznego doSwiadczania Swiata

Przygotowania do turnieju domina poprzez gry stolikowe - utrwalanie zasad gry.
Ksztattowanie u podopiecznych poczucia przynaleznosci do grupy poprzez wspoOlne
tworzenie palety kolorow zwigzanych ze ztoscia (duza wspolna praca).

Zajgcia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
1 fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajaco
— aktywizujacych.

Pracownia gospodarstwa domowego

Przypomnienie i sprawdzenie umiejetnosci przygotowania listy zakupow potrzebnej do
przygotowania ryzu z owocami.

Dbanie o porzadek w pracowni 1 jej estetyczny wyglad, wyrabianie nawykow
przygotowania stanowiska pracy 1 sprzatanie go po wykonaniu zadan, prawidlowe
zabezpieczenie narzedzi pracy.

Gabinet usprawniajaco — rehabilitacyjny

1. Masaze relaksacyjne (masaze goragcymi kamieniami dla podopiecznych w formie nagrody za

czynny udzial w zajeciach rehabilitacyjno - ruchowych).

2. Cwiczenia na materacu wzmacniajgce mig¢snie krggostupa oraz migsnie brzucha.
3. Spacer jako terapia ruchowa wzmacniajgca odporno$¢ psychofizyczng uczestnikow.
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IX. Promocja zdrowia — Stres i depresja
1. Omoéwienie definicji stresu 1 depres;ji.
2. Zajecia relaksacyjne.
3. Prowadzenie treningdbw z zakresu higieny osobistej, treningu lekowego, treningu
prozdrowotnego.

X. Integracja
1. Turniej domina z zabawa andrzejkowa z udzialem zaproszonych Osrodkow tj.: WTZ, DPS

1tp.

XI. Zajecia z psychologiem
1. Praca indywidualna z uczestnikiem.
2. Zabezpieczenie wsparcia psychologicznego dla uczestnikow, rodzicow 1 personelu.

GRUDZIEN

I. Pracownia artystyczna

1. ,Kartki §wiateczne” — tworzenie wg szablonu z wykorzystaniem strony internetowe;j
Pinterest..

2. ,,Stroik $wiagteczny” - wykonanie dekoracji na stot.

3. Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
i fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajaco
— aktywizujacych.

. Pracownia komputerowa

. Pisanie, przepisywanie zyczen na kartki bozonarodzeniowe.

. Utrwalanie umiejetnosci korzystania z przybornika w menu tablicy multimedialne;.

. Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
i fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajgco
— aktywizujacych.

W N -

I11. Pracownia muzyczna

. Odczuwanie §wigtecznego nastroju poprzez stuchanie piosenek swigtecznych 1 koled.

2. Dekorowanie pracowni na okres przed§wiateczny.

. Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
1 fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajaco
— aktywizujacych.

—_—

(98]

IV. Pracownia krawiecka
1. Motywy $wiateczne z filcu — odrysowanie, wycinanie, naklejanie elementow, ozdabianie.
2. CHOINKA z futerka — wycinanie stozka w materiale futerkowym, obszywanie, formowanie
choinki na brzozowym pienku, przyklejanie tancucha z cekinow.
3. Dbanie o porzadek w pracowni i jej estetyczny wyglad, wyrabianie nawykow przygotowania
stanowiska pracy 1 sprzatania go po wykonaniu zadan, prawidtowe zabezpieczenie narzedzi
pracy.

V. Pracownia relaksacyjna

1. Podsumowanie i sprawdzenie wiedzy za pomaca: konkursow, quizow, zagadek.

2. Zto$¢ wyrazona w muzyce. Stluchanie utworéw wyrazajacych ztosc.

3. Wykonanie 0zddb §wigtecznych i pogadanka na temat tradycji bozonarodzeniowych.
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4. Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
i fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajaco
— aktywizujacych.

V1. Sala polisensorycznego doSwiadczania Swiata

Stuchanie koled i pastoratek, nauka wierszy o tematyce zimowej i §wigtecznej.

2. Przypomnienie wiadomosci o symbolach i tradycjach Bozego Narodzenia. Quizy wiedzy,

prace plastyczne o Bozym Narodzeniu.

Gry logiczne, tamigtowki, krzyzoéwki z hastem Zima, Nowy Rok itp.

4. Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
1 fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planow wspierajaco
— aktywizujacych.

=

w

VII. Pracownia gospodarstwa domowego
1. Nauka przygotowania zupy owocowej jako potrawy wigilijne;.
2. Dbanie o porzadek w pracowni i jej estetyczny wyglad, wyrabianie nawykow
przygotowania stanowiska pracy i1 sprzatanie go po wykonaniu zadan, prawidlowe
zabezpieczenie narzedzi pracy.

VIII. Gabinet usprawniajaco — rehabilitacyjny
1. Gimnastyka grupowa - poranna, ¢wiczenia oddechowe, wzmacniajace oraz rozciagajace.
2. Cwiczenia bierne i czynno - bierne dla uczestnikow z mata sita miesniowa i 0sob na wozkach.
3. Trening relaksacyjny polaczony z muzykoterapig.

IX. Promocja zdrowia — Odpowiedni ubiér
1. Zwracanie uwagi na wyglad zewngtrzny.
2. Dostosowanie ubioru do okolicznosci i pory roku.
3. Prowadzenie treningdbw z zakresu higieny osobistej, treningu lekowego, treningu
prozdrowotnego.

X. Integracja

1. Spotkanie wigilijne z udziatem zaproszonych gosci tj. wiadz powiatu, ksiedza itp.

2. Integracja z mieszkancami DPS w Ostrowie Wlkp. — wspdlne $piewanie koled, sktadanie
zyczen.

XI. Zajecia z psychologiem

1. Praca indywidualna z uczestnikiem.
2. Zabezpieczenie wsparcia psychologicznego dla uczestnikow, rodzicéw i personelu.
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